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Smurtas prie§ moteris ir vaikus perZengia visas socio-ekonomines ribas bei palie€ia jvairiy
amziaus grupiy, rasiy ar religijy moteris ir vaikus i$ skirtingy $aliy. Daugybe atlikty tyrimy atskleidé
smurtavimo Seimoje faktg bei jo neigiamg poveikj moterims ir vaikams. Projektu PACT siekiama
didinti visy Europos institucijy, teikianciy parama nuo smurto $eimoje nukentéjusioms moterims ir
ju vaikams, darbuotojy suvokimag bei informuotuma apie smurto Seimoje reiskinj bei jo pasekmes.

Projektas skirtas Svietimo ar profesinio ugdymo srityje dirbantiems specialistams, o taip pat ir
tiems, kurie teikia smurto Seimoje aukoms jvairaus pobidzio paslaugas, tokias kaip medicininé ar
psichologiné pagalba, prieglobscio suteikimas prieglaudoje, teisinés konsultacijos ir motery

jgalinimas.

Pagrindiniai PACT tikslai - sukurti mokymo medziaga, kuri padéty specialistams pagilinti zinias
apie smurtg prie§ moteris, o taip pat ir paskatinti visus smurto artimoje aplinkoje prevencijos
srityje dirbanciy suinteresuoty asmeny bei organizacijy bendradarbiavimg Europos lygmenyje,
apsikeitimg patirtimi bei gerosios praktikos pavyzdziais apie jvairiy intervencijos metody taikyma,
taip apsaugant smurto auka bei uztikrinant jai savalaike bei kokybiskg pagalba.

Mokymo kurse aptariamos visos galimos smurto prie§ moteris artimoje aplinkoje formos, kai
smurtautojas yra vyras — Seimos narys arba partneris. PACT projekto partneriai suvokia, kad tai

tik nedidelé visuomenéje egzistuojan€io smurto dalis.

Siame mokymo vadove pateikiama informacija bei mokymo medziaga yra susijusi su smurtavimo
Seimoje problemomis bei gali bati naudojama jvairiy sri€iy specialisty mokymui.

Si mokymo programa buvo sukurta projekto PACT “Bendradarbiavimo ir mokymy svarbos kovoje
su smurtu Seimoje suvokimo skatinimas” metu. Projektg finansavo Europos Komisija pagal
Mokymosi visg gyvenimg programos Grundtvig paprograme. Projektg jgyvendino Europos
Sajungos konsorciumas, kurj sudaré septynios partneriy institucijos i§ Austrijos, Italijos, Lenkijos,
Lietuvos, Maltos, Portugalijos ir Vokietijos. Projektas truko nuo 2010 m. sausio mén. iki 2011 m.
gruodzio mén. Mokymo vadove pateikiama informacija remiasi situacija iki 2011 m. kovo ménesio.
| pokycius (pvz. teisinius), jvykusius po Sios datos, néra atsizvelgta. Besimokantiems patariama

patiems reguliariai ieSkoti naujausios informacijos.
Pirmos projekto jgyvendinimo fazés metu partnerysté vykdé apklausas bei atliko i§samy tyrima,

siekiant nustatyti specialius vietiniy organizacijy, dirbanciy smurto Seimoje prevencijos srityje, su
mokymu ir tarpusavio bendradarbiavimu susijusius poreikius bei pageidavimus.

PACT 502810-LLP-1-2009-1-DE-GRUNDTVIG-GMP



Visi projekto partneriai atliko savo Salies poreikiy Svietimo bei mokymy Seiminio smurto srityje
analize, ypatingg démesj skirdami turiniui, metodologijai, gerosioms praktikoms bei prieigai prie
informacijos bei rySiy technologiju. Taip pat buvo nustatytos probleminés sritys paramg smurto
Seimoje aukoms teikiancios grandies viduje, atkreipiant démesj | bendradarbiavimo tarp smurto
prevencijos srityje dirbanciy suinteresuoty asmeny bei organizacijy aspektus. Tarptautine poreikiy,
analizés sinteze galite rasti PACT projekto internetinéje svetainéje www.pact-eu.org

Atlikti poreikiy analizés rezultatai parodé, jog triksta mokymy smurto Seimoje srityje. Remdamiesi
Sio tyrimo duomenimis, projekto partneriai iSskyré pagrindines mokymo temas ir jas sugrupavo |
septynis pagrindinius mokymo modulius. Tyrimy metu atliktos apklausos dalyviai iSreiské
pageidavimg mokintis nuotoliniu bddu, pasinaudojant e-platforma, kadangi tai leisty jiems
lanksc¢iai organizuoti mokymams skirtg laikg bei suteikty galimybe prisijungti prie platformos bet
kurioje vietoje. Visi septyni mokymo moduliai skirti tiek tiesioginiam, tiek e-mokymuisi. Bendra
kurso trukmé — 70 akademiniy valandy, i$ kuriy 50 skirta e-mokymuisi.

Kiekviename PACT mokymo modulyje supazindinama su pagrindiniu mokymo principu, o kurso
déstytojams pateikiama svarbi informacija apie pagrindinius mokymo elementus bei jy tarpusavio
sgsajas. |vade pristatomas miSrus mokymosi bddas, apzvelgiama moduliy principu parengta
mokymo programa bei pateikiamos mokymo pravedimo rekomendacijos.

Mokymo moduliai pateikiami pagal tam tikra modelj, kuriame iSskiriama teoriné modulio temos
prielaida, mokymosi tikslai, o taip pat ir mokymosi uzsiémimai bei susijusi literatara.
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Atlikus poreikiy analize iSaiSkejo, jog smurto Seimoje prevencijos srityje dirbancius jvairiy lygiy bei
skirtingg patirtj turin€ius specialistus labai domina galimybé mokytis pagal specialiai jiems
moduliniu principu parengta mokymosi medziaga. Todél, Sia mokymo programa siekiama suteikti
pagrindines Zinias tiems, kurie darbe retai bendrauja su smurto Seimoje aukomis, taCiau daznai
susiduria su smurto Seimoje atvejais, o taip pat pateikti specializuotg informacijg tiems, kurie turi
darbo su smurto Seimoje aukomis patirties, taciau noréty atnaujinti ar pagilinti jau turimas Zzinias

arba pageidauja suzinoti daugiau apie jvairius darbo smurto Seimoje atvejais principus.
2.1 Mokymo struktura

Mokymo struktdra remiasi moduliniu principu, o tai reiSkia, kad mokymo kurso dalys ir skyriai gali
bdti naudojami atskirai bei pasirenkami jvertinus atitinkamos tikslinés grupés ypatumus bei jy
poreikius, o taip pat ir mokymams skiriama laikg. Déka savo modulinés struktdros metodologijos,
mokymo moduliai bei mokymosi skyriai gali bdti sukeiCiami, taip sukuriant skirtingas
mokymo/mokymosi programas.

Apklausus specialistus kiekvienoje i§ septyniy projekte dalyvaujanéiy partneriy $aliy paaiskéjo,
jog visi apklaustieji pageidavo mokytis pagal lanks€ig mokymo programa, kurioje nebdty erdveés ir
laiko apribojimy. Atsizvelgiant | Siuos apklausos duomenis, buvo nuspresta parengti mokymo
kursg, kurio mokymo strategijg sudaryty miSrus mokymosi badas, leidziantis mokymasi klaséje
(tiesioginis mokymasis) derinti su e-mokymusi, naudojantis e-platforma, kuri suteikia galimybe
besimokanciajam mokytis jam patogiu laiku bei vietoje.

Sis mi§rus mokymosi metodas labiausiai tinka heterogeninéms tikslinéms grupéms, kuriose

vyrauja skirtinga profesiné, kultdriné patirtis, o taip pat skiriasi ir turimy ziniy bei patirties lygis.

2.2 Mokymo principai

Modulinis PACT mokomosios medziagos rinkinio principas bei miSrus mokymo bddas buvo pasirinkti

siekiant jgyvendinti du pagrindinius visy apklausos dalyviy isreikStus pageidavimus mokymy

pobudziui:

Lanksciai pasirenkama mokymams tinkama vieta: derinant e-mokymosi metodus su tiesioginiu

mokymu klaséje, besimokantiems suteikiama galimybé mokytis savarankiSkai bet kurioje vietoje iki

tiesioginio uzsiémimo su déstytoju. Tai ypac aktualu kaimo vietovése, kur infrastruktdra néra labai

iSvystyta.
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Lanksciai pasirenkamas mokymosi laikas: miSrus PACT mokymosi budas sidlo savarankiskam
mokymuisi skirtus modulius, kuriuos besimokantieji gali baigti jiems patogiu laiku be batinybés
dalyvauti uzsiémime su déstytoju. Siuo atveju besimokantieji yra skatinami pasidométi jvairiomis
mokymo moduliy dalimis, o ne tik skaityti tai, kas jiems patinka, neatkreipiant démesio | kitus
svarbius mokymosi programos elementus. Svarbu, kad besimokantieji suvokty, jog visas mokymosi
Jpaketas” yra naudingesnis, nei atskiros jo dalys, todél nereikéty jy ignoruoti.

Pats PACT mokymas remiasi Siais pagrindiniais suaugusiyjy mokymosi principais:

SavarankiSkas mokymasis leidZia besimokantiesiems mokytis pagal savo tempa.
Mokymu jgyvendinamas netikétai iskiles ziniy poreikis.

Mokymasis remiasi patirtimi, t.y. dalyviai (o taip pat ir déstytojas) mokosi vieni i$ kity.
Skiriama laiko pamastymams bei atsiliepimams.

Sukuriama aplinka, kurioje tarp déstytojo ir besimokanciyjy vyrauja abipusé pagarba.

Sukuriama mokymuisi patogi aplinka.
Pagrindiniai PACT mokymo kurse taikomi mokymo metodai yra Sie:

@ Atvejo analizés — realiy gyvenimo situacijy aprasymas. Sis metodas taikomas apmastymams
ir diskusijoms (uzsiémimy klaséje bei e-mokymosi metu);

® Prezentacijos — uzsiémimai, kuriuos praveda déstytojas arba atitinkamos srities specialistas.
Siy uzsiémimy metu pateikiama informacija, teorija ar supaZzindinama su darbo principais
(uzsiémimy klaséje bei e-mokymosi metu);

® /mitavimas - realiy gyvenimo situacijy suvaidinimas (uzsiémimy klaséje bei e-mokymosi
metu);

® Diskusijos grupése — dalyviai tarpusavyje dalinasi savo patirtimi, pamastymais ar galimais

problemy sprendimo variantais (uzsiémimy klaséje bei e-mokymosi metu);
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® Minciy lietus — tai besimokandiyjy karybinguma skatinantis mokymo bidas pradéti kurios nors
temos aptarima. Mokymy dalyviai raginami atsakyti | uzduotg klausima, o déstytojas uzraso jy
atsakymus lentoje. Tik uZraSius visy dalyviy iSsakytas mintis galima pradéti grupés diskusija,
jos kritiSka jvertinima, struktdrizavima ir t.t. (uzsiémimy klaséje metu);

® Apmastymai — jvairiy klausimynais mokymy dalyviai skatinami jvertinti savo asmenines
vertybes, jsitikinimus, savo bendravimo badus bei turima patirtj. Sis metodas padeda geriau
suprasti savo kultdra, SaliSkumag kity atzvilgiu, patirtj bei jsitikinimus, kurie daznai nulemia
poelgius ateityje bei norg mokytis;

® Testai — Moodle platformoje pateikti klausimynai, suteikiantys besimokantiesiems galimybe
tiesiogiai pasitikrinti savo Zinias. Besimokantys gali atlikti testg bet kuriuo metu ir gauti savo
Ziniy jvertinima i$ karto po testo atlikimo.

® Pagalbinés garso/vaizdo mokomosios priemonés— trumpi vaizdo filmai, naudojami siekiant
temai suteikti tikrumo pojatj. Siuose filmuose nerodomi jokie smurto veiksmai, o pateikiami
pokalbiai su specialistais, dirbanciais smurto Seimoje mazinimo srityje.

® Veiksmy labirintas — tai tam tikras interaktyvios atvejo analizés bldas, kai besimokanciajam
pateikiama konkreti situacija bei keli galimy situacijos sprendimy variantai. Pasirinkus vieng i$
pateikty atsakymo varianty, pateikiama tokio pasirinkimo rezultato jtakota situacija kartu su
keliais tolimesniy veiksmy pasirinkimo variantais. Pateikty situacijy sprendimy ieSkojimas
primena ,pasivaik§ciojimg” labirinte, todél ir uzsiémimo pavadinimas yra ,Veiksmy labirintas®

(mokymuisi e-platformoje).

2.3 Techniniai sprendimai

PACT mokymo medZiaga pritaikyta tiek savarankiSkam darbui pasinaudojant technologijomis, tiek
ir mokymuisi klaséje. Internete pateikiami moduliai skirti savaranki8kam mokymuisi individualiai ar
grupéje. Sie moduliai pateikiami specialiai sukurtoje Moodle platformoje. Zodis Moodle yra
modulinés, objektinés nuotolinio mokymosi aplinkos trumpinys. Platforma - tai nemokama atviro
kodo e-mokymosi platforma (néra licenzijos mokescio). Taip pat Zinoma, kaip mokymo valdymo
sistema (LMS) arba virtuali mokymosi aplinka (VLE). Platforma, kaip dinaminiy internetiniy
svetainiy kdrimo ir jy naudojimo mokymams internete, priemoné tapo labai populiaria viso
pasaulio edukology tarpe. E-mokymosi moduliai taip pat gali bati naudojami ir uzsiémimy su
deéstytoju metu. Taip pat besimokantieji taip turi galimybe gilinti savo Zinias savo ritmu.

Mokantis e-platformoje bdtina uztikrinti pastovig interneto jungtj. Efektyviausias mokymosi

internete badas — tai galimybé tiesiogiai susisiekti su déstytoju iSkilus klausimams ar techniniams
nesklandumams. Tiesioginiy mokymy klaséje metu déstytojas taip pat turéty nurodyti
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besimokantiesiems e-mokymuisi skirtus modulius bei aptarti su Siais moduliais susijusius savo

pastebéjimus, klausimus ar kitus aspektus.

Tai yra miSraus mokymosi programa, taciau joje yra numatytas ir jvadinis uzsiémimas, kurio
tikslas — paaiskinti mokymy dalyviams mokymosi e-platformoje principg bei pagrindines e-
platformos funkcijas. Vis délto besimokantieji gali rinktis e-mokymosi modulius bei juos mokytis
savarankiSkai. Pacioje Moodle platformoje pateikiamos naudojimosi platforma instrukcijos. Norint
iSmokti dirbti Moodle platformoje, besimokantiesiems tereikia uZsiregistruoti. Akivaizdu, jog Siuo
atveju atsakymus | bet kokius klausimus, susijusius su moduliy turiniu, o taip pat ir techniniy
problemy sprendimus tenka rasti patiems besimokantiesiems.

Mokymo programa skirta naudoti atitinkamy profesiniy grupiy atstovy mokymy metu. Joje
pateikiama visoms specialisty grupéms svarbi bendra informacija apie smurtg Seimoje, nukreiptg
prie$ moteris ir vaikus. Taip pat pateikiama labiau specifiné informacija, skirta specialistams, savo
darbe susiduriantiems su smurtavimo Seimoje atvejais. Labai svarbus Sios mokymo programos
aspektas - tai konkreciy smurto Seimoje prevencijos pavyzdziy, pastaraisiais metais pasiteisinusiy

kitose Salyse, pateikimas specialistams, savo darbe susiduriantiems su smurto Seimoje aukomis.
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3.1 Septyni mokymo moduliai

PACT mokymo medziagos rinkinj sudaro septyni moduliai:

Smurtas eimoje. ( Apibrézimai, stereotipai, smurto Seimoje rasys ir jy pozymiai,
Bendras jvadas. smurto dinamika, smurto Seimoje poveikis aukoms ir
visuomenei.
N\ J
4 N
- Motery pasilikimg su smurtautoju jtakojantys veiksniai,
Motery poreikiai rizikos jvertinimas, motery poreikiai
N J
( Rizikos jvertinimas, bendravimas su aukomis, motery
Specialisty vaidmuo jgalinimas ir atsigavimas po patirto smurto, jveikos strategijos,
antriné viktimizacija.
. J
4 )
airas smurtautoj
ell\g/]elsil:) keitiu mo l;)ﬁégi Smurtautojy strategijos ir elgesys, darbas su smurtautojais.
N J
4 B
Teisiniai aspektai Teisiniai aktai, intervencijos budy taikymas, nacionaliniy
jstatymy praktinis taikymas.
/
[ . - o . A
Bendradarbiavimas Tinkly karimo strategijos, poveikio darymas ir
tinkle propagavimas, komandos kuarimas, keitimasis geraja
S patirtimi, IRT taikymas tinkluose. y,
S ¢ . Visuomenés informavimas apie smurtg Seimoje, gerosios )
murto prevencija praktikos pavyzdziai.
k )

Mokymy metu nebdtina laikytis auk$ciau nurodytos moduliy sekos. E-mokymosi metu pats
besimokantysis gali pasirinkti kuriuo moduliu pradéti, o kuriuo moduliu baigti mokymasi. Vis délto,
PACT partneriai iSskyré tris tarpusavyje susijusius modulius, kuriuos reikia mokytis pagal aiskiai
apibréztg sistema. Sie moduliai — tai Bendras jvadas, Motery poreikiai ir Specialisty vaidmuo.
Siuose moduliuose pateikiama informacija svarbi visoms specialisty grupéms. Sie trys moduliai —
tai puikus jvadas tiems besimokantiesiems, kurie neturi darbo su smurto Seimoje aukomis
patirties. Tuo tarpu kiti keturi moduliai yra labiau specifiniai ir gali bati lanksciai taikomi mokymuy,
metu. Modulinis mokymosi bddas suteikia besimokantiesiems galimybe patiems pasirinkti jiems
tinkamiausig mokymosi buda.

PACT 502810-LLP-1-2009-1-DE-GRUNDTVIG-GMP 12



“q.‘
e ®*°
. @

.o+ PACT

3.2 Mokomosios medziagos rinkinio iSbandymas nacionaliniy mokymy metu

Nacionaliniy bandomuyjy mokymy metu, kurie buvo organizuoti visose septyniose projekto
partneriy Salyse, mokymo kursas prasidéjo jvadiniu uzsiémimu klaséje, kurio metu dalyviams
buvo pristatyta bendra mokymo kurso koncepcija, o taip pat jie susipazino su e-mokymosi aplinka.
Bandomieji nacionaliniai mokymai buvo organizuojami taip:

Tiesioginis mokymas
-
Ivadinis seminaras ) 4 val.
e )
Smurtas Seimoje. Bendras jvadas. ) 6 val.
—
e e ™
Motery poreikiai ) [ 3 val. j 12 val,
- N\ J
e e N
Specialisty vaidmuo ) [ 3 val. j 12 val.
- N\ J
e o : . I / A
Ivairas smurtautojy elgesio keitimo 8 val.
badai
N\ —
e )
Teisiniai aspektai ) 8 val.
N\ —
e e ™
Bendradarbiavimas tinkle ) [ 2 val. j 8 val.
N\ /
e e N
Smurto prevencija ) [ 2 val. j 4 val.
- N\ J

Viso 14 val. 58 val.
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Tai nereiskia, kad ateityje visi mokymai turi bdti organizuojami batent Siuo principu. Pati mokymo
koncepcija skatina tai daryti kuo lanksCiau. PavyzdZziui, tiesioginiai mokymai gali bdti
organizuojami kitaip — vietoje trumpo dviejy-trijy valandy trukmés uzsiémimo dalyviams gali bati
pasidlytas vienos dienos mokymai, kuriy metu baty aptariamos jvairiy moduliy temos. Taip pat
galima skirti po vieng dieng jvadiniam ir baigiamajam uzsiémimui. Kaimo vietovése, kur prastesnis
susisiekimas, puikiai pasiteisina mazesnis uzsiémimy klaséje skaicius, bet daugiau laiko skiriant
mokymuisi e-platformoje.

Dar viena mokymosi galimybé — tai tik e-mokymosi pasirinkimas, atsisakant mokymosi klaséje. E-
mokymosi metu déstytojas gali suteikti pagalbg iSkilus techniniams nesklandumams, o
besimokantys turi galimybe mokytis savarankiSkai, taCiau Siais atvejais tarpusavyje jie gali
bendrauti tik virtualiai, pa€ioje e-mokymosi platformoje sukurtame forume. Vis dél to, e-mokymuisi
netinka pratimai, skirti darbui grupése tiesioginio mokymo metu, kai mokymy dalyviai turi
analizuoti atitinkama elgesj ar tam tikrg situacijg. Vien tik e-mokymasis, nors ir turi daug
privalumy, neduos tokiy rezultaty, kaip kad miSraus mokymosi programa.

Jei besimokantieji neturi galimybés keistis patirtimi bei nuomone, gali atsirasti motyvacijos
problemos, nulemsiancios vidutine mokymy sékme. Besivystanti technologija siGlo naudotis
greityjy Zinu€iy siuntimo paslauga, pokalbiais interneto svetainése bei konferencinio pokalbio
galimybe, taiau masy patirtis parodé, jog visa tai negali atstoti tiesioginio bendravimo mokymy

klaséje metu.

3.3 Mokymo paketo sudétinés dalys

PACT mokymo rinkinj sudaro dvi dalys: septyniy mokymo moduliy bei juose numatyty uzsiémimy
aprasymas bei pridedamas CD, kuriame pateikiama visa mokymosi medziaga. Septyniy mokymo
moduliy apradymas skirtas déstytojams. Juose pristatomas kiekvienas modulis bei aprasomas
atitinkamas e-mokymosi modulio skyrius. |[vadinéje modulio pristatymo dalyje pateikiama S$i
informacija:

® Specifinés modulio temos pagrindimas

Pagrindiniai modulio tikslai

Mokymosi rezultatai

Taikytini mokymo metodai

E-mokymosi skyriy apzvalga

Nuorodos papildomam skaitymui
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Toliau pateikiamas e-mokymosi modulio aprasymas:

Pagrindimas
Mokymosi rezultatai
E-mokymosi medziagos ar tiesioginio mokymosi uzsiémimo aprasymas

Patarimai déstytojams

Nurodoma numatyta uzsiémimo trukmé, reikalinga jranga bei mokymo medZiaga, pateikiama tiek
e-platformoje, tiek pridedame CD, skirtame tiek tiesioginiam mokymui, tiek ir e-mokymuisi.

Visus e-mokymosi modulius galite rasti PACT prisijunge prie e-mokymosi platformos projekto PACT

interneto svetainéje: www.pact-eu.org.
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Ivadas

~Smurtas prieS moteris yra struktdriné ir visame pasaulyje placiai paplitusi Zmogaus teisiy pazeidimo
problema. Smurto prie§ moteris iStakos gladi visuomenés struktirose, kurioms badinga vyry ir
motery nelygybé. Smurtas prieS moteris paplites visuose visuomenés sluoksniuose visose Salyse,
nepriklausomai nuo Zmoniy amziaus, iSsilavinimo ar jy socialinio statuso ir tai yra pagrindiné klidtis
siekiant uztikrinti lygias motery ir vyry galimybes®. (JT Generaliné Asambléja, 2006). Smurtg pries
moteris galima jvertinti pagal smurtautojo tipa.

Sio mokymo kurso tikslas yra supazindinti jus su jvairiomis smurto formomis, kurias auka gali patirti
namuose i§ savo smurtaujancio partnerio pusés. Norime pabrézti, kad viso kurso metu mes
aptariame smurtg tarp heteroseksualiy partneriy, auginanciy vaikus arba jy neturin€iy, kur vyras yra
smurtautojas.

Siame pirmame PACT kurso modulyje siekiama supaZindinti besimokancius su bendromis smurto
Seimoje savokomis. Sis kursas skiriamas specialistams, dirbantiems ar planuojantiems dirbti su
smurto aukomis.

Tikslas

Siuo moduliu siekiama pagilinti besimokangiujy Zinias ir suvokima apie smurto $eimoje reiskinj, jo
pozymius, formas, dinamika, paplitimg bei daroma poveikj.

Mokymosi rezultatai

Baige §j modulj, mokymy dalyviai gebés:

Apibrézti smurtg Seimoje;

Ivardinti ir apibddinti jvairias smurto formas bei jy pozymius;
Atpazinti ir atmesti stereotipus ir mitus, susijusius su smurtu Seimoje;
Apibadinti smurto Seimoje dinamika;

Paaiskinti smurto Seimoje padarinius aukoms ir visuomenei;

ISsakyti savo nuomone modulyje pateiktais klausimais.

Taikytinas mokymo metodas

Sis modulis prieinamas tik masy virtualioje mokymo platformoje. Modulj sudaro $esi e-mokymosi
skyriai. Bendra mokymosi trukmé — apie SeSias valandas.

E-mokymosi skyriy apzvalga

Skyrius Nr.1 — Smurto Seimoje apibréZimai
Skyrius Nr.2 — Smurto Seimoje stereotipai
Skyrius Nr.3 — Smurto Seimoje tipai
Skyrius Nr.4 — Smurto Seimoje pozymiai
Skyrius Nr.5 — Smurto Seimoje dinamika
Skyrius Nr.6 — Smurto Seimoje padariniai
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Nuorodos papildomam skaitymui

JT Smurto prie$§ moteris panaikinimo deklaracija:
http://www.un.org/documents/ga/res/48/a48r104.htm

Europos Sajungos Taryba: http://www.coe.int/t/DGHL/StandardSetting/Violence
Wave tinklas (Moterys prie§ smurtg Europoje): http://www.wave-network.org
Jungtiniy Tauty Lygiy galimybiy ir motery jgalinimo padalinys:
http://www.unwomen.org/focus-areas/?show=Violence%20against%20Women
Domestic Violence for Beginners, Alisa Del Tufo, ISBN: 0863161731
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Pagrindimas

Smurtas Seimoje tai agresyvaus ir grasinamo elgesio, apimancio ir
fizinj, emocinj, ekonominj ir seksualinj smurta modelis, kuriam
bddingas bauginimas, izoliacija ir prievarta. Smurtas Seimoje — tai i$
anksto apgalvotas elgesys, kuriuo siekiama valdyti ir kontroliuoti
kitg asmen;.

Sio mokymo kurso kontekste smurtas $eimoje suprantamas kaip
,Vyro smurtavimas prieS savo esamg ar buvusig partnere®. Mes
gerai suprantame, kad Sis apibréZimas apima tik nedidele dalj
smurto, vyraujancio musy visuomenéje.

Siame e-mokymosi skyriuje pateikiami jvairiis visuotinai pripazinty
tarptautiniy organizacijy suformuoti smurto artimoje aplinkoje
apibrézimai, kuriais siekiama padéti zmonéms suvokti smurtiniy
santykiy tarp dviejy Zmoniy priezastis.

Mokymosi rezultatai
® Besimokantieji gebés apibrézti smurtg Seimoje.

E-mokymosi medziagos aprasymas

® Keletg smurto Seimoje apibrézimy, kuriuos oficialiai pateikia
tokios tarptautinés istitucijos, kaip Jungtinés Tautos, rasite
dokumente PDF formate, kuris pateiktas e-mokymosi plat-
formoje. Ten pat rasite ir nuorodas papildomam skaitymui.

Patarimai

Sioje  mokymosi medziagoje pateikiami oficiallis smurto prie$
moteris ir smurto Seimoje apribrézimai. Atlikti tyrimai rodo, jog dau-
guma smurto Seimoje atvejy vyrai smurtauja prie$ moteris. Dél Sios
priezasties, mes supazindinsime jus su jvairiomis smurto formomis,
kurias auka gali patirti namuose iS savo smurtaujancio partnerio
pusés heteroseksualiy santykiy atveju.

PACT 502810-LLP-1-2009-1-DE-GRUNDTVIG-GMP

Uzsiémimo pobudis
Individualus darbas

Laikas
Trukmeé: 30 min.

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga
1.1.1 Smurto Seimoje
apibrézimai
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Pagrindimas

Stereotipai (pavadinimas kiles i$ graiky kalbos: stereds = tvirtas,
typos = jvaizdis) — tai standartizuotos ir supaprastintos zmoniy
mastymo apie kitus schemos, kaip kad iSankstinis zinojimas,
paremtas prielaidomis.

Smurtg Seimoje supa daug stereotipy.
»1ai dél alkoholio vyrai smurtauja®“.

Dauguma geriandiy vyry nesmurtauja. Alkoholis gali paskatinti smurto
proverzj namuose, bet jis néra smurto priezastis. Smurtas negali bati
pateisinamas girtuokliavimu. Kaip iSgére vairuotojai negali pasiteisinti
savo elgesiu kelyje, taip ir smurtaujantys vyrai negali pagrindine
smurto priezastimi nurodyti alkoholj.

Siame skyriuje aptariami dazniausiai pasitaikantys stereotipai ir mitai,
o taip pat pateikiami ir faktai, padedantys atsikratyti Siy iSankstiniy
isitikinimuy.

Mokymosi rezultatai
® Besimokantieji suZinos apie labiausiai paplitusius smurto
Seimoje stereotipus bei galés jvertinti savo jsitikinimus.
® Besimokantieji supras stereotipy poveikj visuomenei.

E-mokymosi medziagos aprasymas

® Klausimynas, kuriame patvirtinus ar paneigus kiekvieng
pateiktg teiginj, galima jvertinti savo paties stereotipus.

® Kiekvieng pateiktg stereotipg apibendrinanti informacija.

® Paveiksliukai su komentarais, kurie padeda suvokti stereotipy
poveikj.

® Nuorodos papildomam skaitymui.

Patarimai

® Tiesioginiy mokymy klaséje metu patys déstytojai turéty
vengti stereotipiniy iSsireiSkimy pateikiant poros tam tikry
kasdienio gyvenimo situacijy pavyzdzius (“vyras darbe”,
“moteris namie su vaikais”)...

Uzsiémimo pobudis
Individualus darbas

Trukmeé: 71 val.

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga
1.2.1 Testas “Stereoti-
pai”

1.2.2. Papildoma
medZziaga testui “Stereo-
tipai”

1.2.3 Paveiksléliai
“Stereotipai”

1.2.4 Stereotipy vaidmuo
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Pagrindimas

Smurtas Seimoje gali pasireiksti jvairiai — tai gali bati fizinis
smurtas, seksualiné prievarta, emociné prievarta, bauginimas,
ekonominiy iStekliy atémimas ir grasinimas smurtu bei aukos
nuosavybés gadinimas.

Siame e-mokymosi skyriuje didelis démesys skiriamas smurtui
prie§ moteris ir vaikus. Pagrindinis Sio skyriaus tikslas yra
supazindinti besimokancius su jvairiomis vyry smurto prie$
moteris formomis. Taip pat Siame modulyje supazindinama su
smurto Seimoje dinamika.

Mokymosi rezultatai
® Besimokantieji gebés atpazinti jvairias smurto Seimoje
rasis.

E-mokymosi medziagos aprasymas

® SavarankiSkam mokymuisi skirtos skaidrés, aiSkinan-
Cios skirtingas smurto $eimoje formas.

Patarimai

® Nors skaidrése néra jokio smurto Seimoje atvejy
aprasymo, vis tik §i mokymosi medZiaga gali stipriai
paveikti tuos besimokanciuosius, kurie yra patys iSgy-
vene smurta. Siuo atveju, jei yra poreikis, bdtinas
deéstytojo palaikymas.

Uzsiémimo pobidis
Individualus darbas

Laikas
Trukmé: 1 val.

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga
1.3.1 Smurto Seimoje
rasys
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Pagrindimas

Niekada nejmanoma tiksliai pasakyti, ar tam tikras asmuo
patiria smurtg Seimoje. Tiek smurtautoju, tiek smurtaujanciu
gali bati bet kuris i§ mdsy. Smurto aukos nebdtinai turi bati
nuolankds bei nepasitikintys savimi, o smurtautojai ne visada
sudaro agresyvaus ar kupino neapykantos Zmogaus jvaizdi.
Dauguma smurtg Seimoje patirian€iy Zmoniy nelinke apie tai
pasiguosti kitiems. Taigi, kaip suprasti, jog yra smurtaujama?

Siame e-mokymosi kurse supaZindinama su galimo smurto
pozymiais, kuriy déka galima baty suprasti, ar moteris Seimoje
patiria smurtg. Taip pat atkreipiamas besimokanciyjy démesys
tai, kad kai kurie smurtavimo Seimoje pozymiai néra akivaizdas
arba jie gali badti i$ viso nepastebimi.

Mokymosi rezultatai

® Besimokantieji suzinos, kad smurto Seimoje pozymiai
nevisada yra matomi.

® Besimokantieji gebés atpazinti smurto $eimoje pozym-
ius.

E-mokymosi medziagos aprasymas
® SavarankiSskam mokymuisi skirtos skaidrés apie skirt-
ingus smurto Seimoje pozymius.

Uzsiémimo pobidis
Individualus darbas

Laikas
Trukmé: 1 val.

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga
1.4.1 Smurto Seimoje
poZymiai
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Pagrindimas

Kiekviena prievartos forma yra ypatinga savaip, vis dél kiekvienas
smurto atvejis jvykdomas pagal tam tikrg plana, kuris psichology yra
jvardijamas kaip smurtinio elgeso ciklas.

Smurtas Seimoje yra i$ anksto apgalvotas elgesys, kurio tikslas yra
tikslingai valdyti ir kontroliuoti partnerj. Smurtautojy elgesys su savo
partneriais gali bati grindziamas prievarta ir jZeidingjimais. Kai kuriy
smurtautojy elgesiui su partneriais badingi fiziniai suzalojimai, kurie
paZeidZia aukg tiek fiziSkai, tiek psichologiSkai, bet galimas ir
emociskai jzeidziantis elgesys, psichologiskai zlugdantis auka.

Siame e-mokymosi skyriuje besimokantys supazindinami su
skirtingose gyvenimo stadijose pasireiSkianciu smurtu Seimoje
(smurtiniy veiksmy ciklas). Be to, ypatingai akcentuojama tai, kad
smurtas Seimoje - tai smurtiniy veiksmy planas (galios ir kontrolés
ratas), kurj sudaro fizinis, seksualinis, psichologinis ir ekonominis
smurtas.

Mokymosi rezultatai

® Besimokantieji suzinos apie smurto Seimoje dinamikg bei
apie tai, kad dauguma atvejy smurtautojas yra linkes
pakartotinai smurtauti.

@® Besimokantieji suzinos apie jvairias smurtinio elgesio formas,
kuriy déka smurtautojas jgauna galios prie§ savo aukg bei
gali ja kontroliuoti (Duluth galios ir kontrolés ratas).

E-mokymosi medziagos aprasymas

@® Diagrama, vaizduojanti smurto cikla.

® Informacija apie galios ir kontrolés rata, dar zinoma kaip
Duluth modelis.

@® Diagrama, vaizduojanti galios ir kontrolés rata, kuris atspindi
smurtautojo elgesio ypatumus jam siekiant kontroliuoti ar
pazeminti savo partnere.

® Klausimai pamastymui. Forumas e-mokymosi platformoje.

Patarimai

® Smurto dinamikos tema toliau aptariama modulio Nr. 4,
skyriuje Nr.3, kuriame pristatomi smurtautojy elgesio
metodai. Modulio Nr.4 treCiame skyriuje besimokantiems yra
skirtas:

o atitikmens suradimo pratimas: bendradarbiavimo aplinkos
be smurto Seimoje kdrimas.
o Skaitiniai, atskleidziantys smurtinio elgesio priezastis.

PACT

Uzsiémimo pobudis
Individualus darbas

Laikas
Trukmeé:1 val.

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga
1.5.1 Smurto ratas

1.5.2 Duluth smurto rato
pristatymas

1.5.3 Duluth smurto
ratas

1.5.4 Klausimai
pamastymui
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Pagrindimas

Smurto Seimoje padarinius jaucia tiek platesni visuomenés
sluoksniai, tiek ir kiekviena smurto auka. Smurto Seimoje
padariniai pasireiSkia ne tik sveikatos sutrikimais, bet ir dideliais
socialiniais ir ekonominiais kastais, kurie atsiliepia visuomenei:
moterys patiria izoliacija, gebéjimag dirbti, praranda darbo
uzmokescCius, nedalyvauja jprastose veiklose, negali pilnai
pasirdpinti savimi ir savo vaikais.

Siame skyriuje atskleidZiami smurto Seimoje padariniai tiek
aukoms, tiek ir visuomenei.

Mokymosi rezultatai

® Besimokantieji suzinos apie santykiy, kuriuose vyrauja
smurtas, padarinius aukoms ir visuomenei.

E-mokymosi medziagos aprasymas

® Pateikto atvejo analizé. IStrauka i§ smurta namuose
iSgyvenusios moters dienorascio, kurioje atsispindi
smurtiniy santykiy poveikis aukai.

® Informacija prezentacijos forma, kurioje akcentuojami
smurto Seimoje padariniai moterims, vaikams ir
visuomenei.

Patarimai

® Sj skyriy galima derinti su moduliu Nr.3, kuriame
aptariamas specialisty vaidmuo.

Uzsiémimo pobudis
Individualus darbas

Laikas
Trukmé: 1 val.

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga
1.6.1 Atvejo analizé
1.6.2 Smurto Seimoje
padariniai moterims
1.6.3. Smurto seimoje
padariniai vaikams
1.6.4 Smurto seimoje
padariniai visuomenei
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Ivadas

Pagrindinis elementas, nulemiantis smurtg patyrusiy motery sprendima likti su smurtautoju yra
smurto Seimoje poveikis moteriai ir vaikams, jy poreikiams bei jy saugumui. Labai svarbu atsizvelgti
Siuos faktorius ir suteikti bating parama, siekiant ugdyti motery savarankiSkuma ir jas jgalinti, kad jos
pasiryzty nutraukti santykius su smurtautoju.

Stengiantis padéti moteris kurti gyvenima be smurto, labai svarbu jvertinti moters poreikius jvairiuose
lygmenyse, kaip pavyzdziui saugumas, socialiné parama, darbas, gyvenamoji vieta ir t.t., todel
svarbu reguliariai jvertinti rizikos lygj ne tik kritinés situacijos metu, bet ir pastoviai, aukai atsigaunant
po iSgyvento smurto, o taip pat ir gydantis.

Tikslas

Sio modulio tikslas yra suteikti besimokantiems Ziniy apie priezastis, nulemiangias aukos pasirinkimg
pasilikti su smurtautoju ar jj palikti, ir atitinkamai suteikti smurto aukai kompetentingg pagalba. Siuo
moduliu siekiama iSmokyti mokymy dalyvius parengti saugumo planus, specialiai pritaikytus prie
kiekvienos aukos poreikiy.

Mokymosi tikslai

Baige 8| mokymo modulj, besimokantieji gebés:

Apibadinti pagrindinius faktorius, nulemian€ius motery sprendima likti ar nutraukti santykius
su smurtautoju;

Suvokti rizikos jvertinimo svarbg bei faktorius, didinan€ius grésme;

Taikyti rizikos jvertinimo instrumentus;

Parengti individualy saugumo plang, atsizvelgiant | moters poreikius;

Suvokti smurto Seimoje auky bei jy vaiky poreikius;

Apmastyti savo reakcijg | Siame modulyje aptariamus klausimus.

Taikytinas mokymo metodas

Modulj sudaro septyni skyriai, i§ kuriy keturi yra skirti mokymuisi e-platformoje, o like trys taikytini
tiesioginio mokymo klaséje metu. E-mokymosi dalis papildo tiesioginio mokymo dalj.
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E-mokymosi skyriy apzvalga

Skyrius Nr.2.1 — Motery sprendima jtakojanciy veiksniy smurto Seimoje atveju apibrézimas.
Skyrius Nr.2.2 — Smurtinio elgesio rizikos jvertinimas. [vadas.

Skyrius Nr.2.3 — Motery poreikiy supratimas.

Skyrius Nr.2.4 — Saugumo planavimas. [vadas.

Mokymosi skyriy apzvalga (tiesioginis mokymasis klaséje):

Skyrius Nr.2.5 — Motery sprendima jtakojantys veiksniai smurto Seimoje atveju.
Skyrius Nr.2.6 — Smurto rizikos jvertinimas ir saugumo planavimas.
Skyrius Nr.2.7 — Motery poreikiy ir turimy resursy nustatymas.

Nuorodos papildomam skaitymui

- Nacionaliné smurto Seimoje pagalbos linija, JAV: : http://www.thehotline.org/get-help/safety-
planning/

- Rizikos jvertinimas: Jungtinés Karalystés tarpzZinybinis pagalbos modelis:
http://www.communitycare.co.uk/Articles/2007/04/19/104205/Risk-assessment-and-domestic-
violence-the-multi-agency-Marac-model-of.htm
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Pagrindimas

DazZnai girdime klausimg “Kodél moterys nenutraukia santykiy su
smurtautoju?” arba “Kodél jos tiesiog neiseina”? IS tiesy, tam yra
nemazai priezasCiy. Dazniausiai moteriai gali bati pavojinga
nutraukti santykius su smurtautoju. ISsiskyrimas galéty reiksti
gyvenimg baiminantis persekiojimo, rizika prarasti mazameciy
vaiky globa, galimybe netekti finansinés paramos bei patirti
patyCias darbe. Be to, jei moteris namie patiria ekonominj smurtg
(zidr. Modulis Nr. 1, skyrius Nr. 3: Smurto rasys), o smurtautojas
slepia nuo jos pinigus, iSsiskyrimas su juo moteriai gali suteikti
papildomy sunkumuy.

Siame e-mokymosi skyriuje besimokantys supazindinami su
pagrindiniais veiksniais, nulemianciais motery pasiryzimg testi ar
nutraukti santykius su smurtautoju.

Mokymosi rezultatai

® Besimokantys gebés apibadinti motery sprendimo nutraukti ar
nenutraukti santykius su smurtautoju, priezastis.

E-mokymosi medziagos aprasymas

® Skaidrés, kuriose akcentuojami veiksniai, dazniausiai jtakojan-
tys motery apsisprendima nenutraukti santykiy su smurtaujan-
Ciu partneriu, o taip pat ir tie veiksniai, kuriy déka moterys
lengviau apsisprendzia palikti smurtautoja.

® Klausimynas, kuriame pateikiama desimt klausimy su gali-
mybe i§ keliy pateikty atsakymy pasirinkti vieng. Klausimai
susije su motery sprendimg jtakojanciais veiksniais.

Patarimai
Per pirmajj Sio modulio tiesioginj uzsiémimag déstytojams patari-

ama pasiteirauti besimokanciujy, ar jiems pavyko teisingai atsakyti
i klausimyne pateiktus klausimus, ir jei reikia — aptarti juos.

Uzsiémimo pobudis
Individualus darbas

Laikas
Trukmé: 30 min.

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga
2.1.1 Motery sprendimg
itakojantys veiksniai
2.1.2 Testas ‘[takojantys
veiksniai”
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Pagrindimas

Intervencijos proceso metu vienas i§ pagrindiniy tiksly yra uZztikrinti
saugumg ir apsaugq nukentéjusioms nuo smurto moterims, todél
specialistai privalo jvertinti bei sugebéti valdyti moteriai gresiantj
pavojy. Smurto rizika - tai kazkas neigiamo arba pavojingo, kas gali
nutikti. Smurto Seimoje intervencijos metu yra be galo svarbu sugebéti
jvertinti gresianti pavojy ir tinkamai parengti paramos ir saugumo
plang nuo smurto nukentéjusioms aukoms.

Smurto rizikos jvertinimas — tai formalus priemoniy, leidzian&iy jvertinti
galimg smurtiniy veiksmy pasikartojimg bei pasikartojimy skaiCiaus
greitag didéjimg, taikymas. (Roehl and Guertin, 2000, p.171). Per
pastaruosius deSimt mety buvo sukurta jvairiy metody, leidzianciy
jvertinti smurtautojy keliama pavojy bei aukoms gresian¢io smurto
rizikos lygj.

Nepaisant to, nei viena i$§ sukurty priemoniy negali efektyviai jvertinti
smurto grésmeés lygio. Vis délto, Sios priemonés padeda sistemingai
rinkti duomenis bei juos palyginti su jau turima informacija bei patirtimi
ir taip nustatyti, ar smurto aukos gyvybei iSkilo pavojus.

Tarpzinybinés agentiros darbo metodas bei bendradarbiavimas yra
svarbls veiksniai, nulemiantys sékmingg smurto rizikos jvertinima.
Taip yra todél, kad skirtingy organizacijy specialistai reguliariai
keiCiasi informacija apie smurto Seimoje atvejus. Nuolatiniy
susirinkimy metu specialistai aptaria smurto atvejus ir iSskiria
kelianCius didziausig grésme.

Vis délto, smurto rizika turi bdti jvertinama bendradarbiaujant su
smurto Seimoje auka, kad jai bdty galima suteikti paramg ir kartu
parengti jos sauguma uztikrinsiancias strategijas.

Mokymosi rezultatai

® Besimokantys gebés atpazinti smurto rizikg, su kuria susiduria
moteris gyvendama su smurtautoju, o taip pat gebés nustatyti
veiksnius, galin€ius sumazinti moteriai gresiancia rizika.

® Besimokantys suZinos apie priemones, padedancias atlikti
smurto rizikos jvertinima.
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Uzsiémimo pobidis
Individualus darbas

Laikas
Trukmé: 45 min

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga
2.2.2 KryZiaZodis
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E-mokymosi medziagos aprasymas

® Rizikos jvertinimas. |vadas.

® KryzZiazodis, kuriame besimokantys turi atsakyti | deSimt klausimy, susijusiy su jvairiais
smurto Seimoje aspektais.

® Rizikos jvertinimui taikomy priemoniy pavyzdziai:

o The BIG 26: smurto Seimoje intervencijos programa (DAIP), sukurta Duluth
mieste, Minesotos valstijoje, JAV. Cia pateikti 26 klausimai, padésiantys geriau
jvertinti smurtautojo keliamg grésme.

o SARA - Smurto tarp sutuoktiniy rizikos vertinimo metodika, padedanti
teisésaugos pareigiinams jvertinti smurto Seimoje tikimybe.

o Smurto Seimoje rizikos jvertinimo modelis (Londono miesto policija).

® Besimokantiems siGloma patiems internete paieskoti informacijos apie savo $alyje taikomus
smurto rizikos jvertinimo metodus. PaieSkos rezultatus galima aptarti forume arba
tiesioginio mokymo klaséje metu.

Patarimai
Kaip teigiama Sio uzsiémimo pagrindime, rizikos jvertinimg reikéty atlikti vadovaujantis
tarpzinybinio metodo principu. Daugiau informacijos apie tinklus bei bendradarbiavimg galite

pasiskaityti modulyje Nr. 6 ,Bendradarbiavimas tinkle®. Konkretis sékmingo bendradarbiavimo
tinkle pavyzdziai pateikiami modulyje Nr. 6, skyriuje Nr. 6.
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Pagrindimas

Daugumai smurtg Seimoje iSgyvenusiy motery tenka kurti naujg
gyvenimg be smurto. Remiantis Sia prielaida, svarbu atsizvelgti |
jvairius moters, patyrusios smurtg, gyvenimo aspektus bei jvertinti
moters ir jos vaiky poreikius jvairiuose lygmenyse.

Siame skyriuje ypatingas démesys skiriamas motery poreikiams,
kuriuos bdtina jvertinti siekiant sékmingos intervencijos smurto
Seimoje atveju. Taip pat aptariami motery poreikiy jgyvendinimui
batini resursai.

Mokymosi rezultatai

® Besimokantys gebés apibldinti pagrindinius suaugusio as-
mens poreikius bei jvardinti specifinius moters, gyvenancios
su smurtautoju, poreikius.

E-mokymosi medziagos aprasymas

® ZodZio paieskos pratimas, kurj atliekant besimokantieji turi
surasti lenteléje atitinkama Zodj ir taip yra skatinami susi-
mastyti apie suaugusio asmens poreikius.

® Pagrindiniy moters, patyrusios smurtg Seimoje, poreikiy
sgrasas, | kurj batina atsizvelgti siekiant padeéti smurtg iSgy-
venusiai moteriai kurti naujg gyvenima.

Uzsiémimo pobudis
Individualus darbas

Laikas
Trukmeé: 20 min.

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga
2.3.1 Pratimas “ZodZiy
paieska”

2.3.2 Motery poreikiy
sgrasas
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Pagrindimas

Saugumo plano parengimas yra vienas svarbiausiy etapy smurto Sei-
moje intervencijos atveju. Saugumo plano tikslas yra uztikrinti smurtg
Seimoje iSgyvenusiy motery saugumag ir apsauga, apsaugant jas nuo
galimo smurto veiksmy pasikartojimo ar Zzmogzudystés.

Saugumo planas turi bati rengiamas jvertinus atlikto rizikos jvertinimo
rezultatus bei atsizvelgus | moters poreikius. Saugumo planas ren-
giamas kartu su smurtg iSgyvenusia moterimi gerbiant jos nuomone ir
sprendimus.

Mokymosi rezultatai

® Besimokantieji gebés jvardinti sudétines saugumo plano dalis.

E-mokymosi medziagos aprasymas

® Skaidrés, kuriose akcentuojamos aplinkybés, su kuriomis
susiduria saugumo plang rengiantys specialistai. Taip pat
patariama | kg svarbiausia atkreipti démesj rengiant saugumo
plang smurto Seimoje aukoms.

® Atvejo analizé, pateikiama “sudétingo” pratimo formate.
Besimokantiems pristatomas konkretus santykiy, kuriuose
smurtaujama, pavyzdys. Ana ir Jonas gyvena kartu. Jonas
sumus$a Ana ir jai prireikia mediky pagalbos. Deja, nors Jonas
atsipraso uz savo elgesij, jis ir toliau gasdina ir musa Ana. Sio
pratimo metu besimokantys turi jsivaizduoti save Anos vietoje
ir pagalvoti apie sprendimus, kuriuos jai reikéty priimti esamoje
situacijoje. Pateikiami jvairds sprendimy variantai. Besimokan-
tieji turi nuspresti, kaip turi elgtis Ana, kad sumazinty jai ir jos
vaikams gresiancig smurto rizika.

Patarimai
Déstytojas turi aptarti §j sudétingg pratimg tiesioginio uzsiémimo

klaséje metu, o taip pat skatinti besimokancius aptarti jvairius pratime
pateikty situacijy aspektus.
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Uzsiémimo pobudis
Individualus darbas

Laikas
Trukmeé: 15 min.

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga
2.4.1 Saugumo planavi-
mas

2.4.2 Atvejo analizé
“Veiksmy labirintas”
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Pagrindimas

Kaip jau buvo minéta, intervencijos smurto Seimoje atveju labai svarbu
atsizvelgti | motery sprendimg jtakojancius veiksnius, nes batent jie pad-
eda geriau suprasti moters situacijg ir nulemia smurtg Seimoje patyrusios
moters priimamus sprendimus.

Sprendimg jtakojantys veiksniai apima tiek individg, tiek jo socialinj ar
ekonominj lygj. Bdtina atsizvelgti | Siuos veiksnius, siekiant, kad
intervencija baty pritaikyta prie specifiniy smurto aukos poreikiy.

Mokymosi rezultatai

® Besimokantys gebés apibldinti konkrecius veiksnius, jtakojancius
moters sprendimg likti su smurtautoju, ar nutraukti su juo san-
tykius.

UZsiémimy tiesioginio mokymo metu aprasymas

® Besimokantys raginami i$reiksti savo nuomone apie veiksnius,
galin€ius nulemti motery, patyrusiy smurta Seimoje, sprendimus
bei aptarti ju poveikj motery apsisprendimui.
® Déstytojui uzduodant tam tikrus klausimus dalyviai reiskia jvairias
idéjas ir jas uzraso. Klausimy pavyzdZiai:
e Prisiminkite pirmajj modulj, kokie yra pagrindiniai smurto
Seimoje ypatumai?
e Kokiomis strategijomis vadovaujasi smurtautojas?
e Kodel moteris lieka su smurtautoju, o kodél ji nusprendzia jj
palikti? Kokie veiksniai gali nulemti jos pasirinkima?
% Ar auka pati suvokia, jog tapo smurto Seimoje auka?
x Kaip auka gyvens toliau, kai nutrauks santykius su
smurtautoju?
x  Koks smurtautojo pozidris | aukg? Koks yra smurtg
Seimoje iSgyvenusiujy jvaizdis?
% Ar smurto Seimoje atveju kencia vaikai? Ar jie daro jtakg
moters sprendimui likti su smurtautoju ar jj palikti? Kodeél jie
itakoja moters sprendima ir kaip?
x Ar smurto Seimoje auka palaiko rySius su kitais
Zzmonémis?
x Ar yra paslaugos, kuriomis smurtg Seimoje patirianti
moteris galéty pasinaudoti? Ar jos yra prieinamos?
® Lentoje uzraSomi raktiniai Zodziai, reikalingi minciy generavimui.
® Diskusija apibendrinama dar kartg aptariant prezentacija apie
moters sprendimus jtakojancius veiksnius.
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Uzsiémimo pobudis
Darbas su visa grupe

Laikas
Trukmé: x min.

Iranga

kompiuteris, projektorius,
konferencinis blonknotas
ir rasikliai

Medziaga
2.1.1 Motery sprendimag
jtakojantys veiksniai
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Patarimai

Déstytojas turéty prisijungti e-platformoje prie moduliy Nr. 1 ir 2 e-mokymosi skyriy bei aptarti
smurtui Seimoje badingas savybes, smurto jtakg moterims ir vaikams bei moters priimamiems
sprendimams.

UZsiémimo metu galima aptarti atsakymus | klausimus, susijusius su moters sprendimg
itakojanciais veiksniais, pateiktus e-mokymosi platformoje esanéiame klausimyne (skyrius Nr.

1).

N

] I,

" Ii
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Pagrindimas

Viena i§ sékmingos intervencijos salygy — rizikos, kurig patiria
smurtg Seimoje patyrusi moteris, jvertinimas. Rizikos jvertinimas
padeda geriau suprasti esamg situacija bei moters poreikius, 0
taip pat padeda parengti tinkamg saugumo plang. Saugumo
planas turi bati rengiamas kartu su smurtg iSgyvenusia moterimi,
gerbiant sprendimus, neverciant jg elgtis taip, kaip atrodo geriau-
sia specialistui

Daugiau informacijos apie rizikos
mokymosi platformoje, skyriuje Nr. 2.

jvertinimg pateikiama e-

Mokymosi rezultatai

® Besimokantys gebés jvardinti rizikos veiksnius, su kuriais
susiduria smurtg Seimoje iSgyvenusios moterys, o taip pat
galés numatyti konkre€iam atvejui tinkantj saugumo plang bei
saugumo planavimo strategijas.

® Besimokantys suZzinos, kad smurtg iSgyvenusios moterys geba
pacios priimti sprendimus ir juos reikia gerbti.

Tiesioginio mokymo uzsiémimy aprasymas

® Atsizvelgiant | e-mokymosi metu gautas zinias (ypatingai
skyriuje Nr.2), déstytojas paaiskina studentams, kas tai yra
rizika ir kodél svarbu jg jvertinti kuo anksciau.
® Déstytojas padalina besimokantiems rizikos jvertinimo
lenteles ir paaiskina jose pateikiamus klausimus. Rizikos
ivertinimo lenteliy pavyzdZiai (sgrasq ir jo apraSyma rasite
8io modulio skyriuje Nr. 2):
o Big26
o SARA
o MPS, kurj parengé Londono policija
o CAADA
® Mokymy dalyviai analizuoja jiems pateikta atvejj ir bando
pritaikyti rizikos jvertinimo lentele prie situacijos, aprasytos
pateiktame atvejyje.
® UZpildZius rizikos jvertinimo lentele (tai galima daryti
dirbant nedidelése grupelése arba visiems kartu), mokymy
dalyviai pateikia savo atlikto darbo rezultatus ir juos
aptaria.
® Déstytojas, uzduodamas tam tikrus klausimus, padeda
besimokantiems iSreiksti savo idéjas.
Diskusijos raktiniai zodZziai uzraSomi
blonknote arba lentoje.
® Mokymy dalyviams aptarus atlikto darbo rezultatus,
déstytojas apibendrina saugumo planavimo ypatumus.

konferenciniame

PACT

Uzsiémimo pobudis
Darbas su visa grupe

Laikas
Trukmé: 1 val. 20 min.

Iranga

kompiuteris, projektorius,
konferenciné lenta ir
rasikliai

Mokymo medziaga
2.6.1.Atvejo analizé
2.6.2 Rizikos jvertinimas
CAADA

2.6.3 Pavojaus jvertini-
mas

2.6.4 Rizikos jvertinimas
SARA

2.6.5 Rizikos jvertinimas
Big 26

2.4.1. Saugumo
planavimas
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Tips

@ Déstytojas privalo pastoviai pabrézti, jog saugumo planavimas turi bati rengiamas atsizvel-
giant | esamag smurto rizikos lygj.

® Besimokantys gali bati raginami pasidalinti saugumo planavimo patarimais i$ savo patirties.
Galima paklausti “Ar galite pateikti teigiamy pavyzdziy, kaip jums pavyko kartu su smurtg
iSgyvenusia moterimi parengti saugumo plang, sumazinusj moteriai gresian¢io smurto
rizikq?”

Al
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Pagrindimas

Smurto Seimoje jtaka moteriai yra didziulé, todél atliekant rizikos
jvertinimg svarbu atsizvelgti | motery poreikius bei j turimus resursus ir jy
alternatyvas. Kuriant gyvenimg be smurto labai svarbu jvertinti moters (ir
jos vaiky) poreikius jvairiuose lygmenyse, kaip pavyzdziui saugumas,
socialiné aplinka, darbas, fiziné ir psichologiné sveikata, gyvenamoji
vieta ir Svietimas.

Sis modulis yra susijes su moduliu Nr. 3 “Specialisty vaidmuo”, kur
daugiausia akcentuojamas efektyvus specialisty bendravimas su smurto
aukomis.

Mokymosi rezultatai

e Besimokantys gebés jvardinti specialius smurtg iSgyvenusiy
motery poreikius jvairiuose lygmenyse.

e Besimokantys gebés pasillyti smurtg iSgyvenusioms moterims
jvairius jy poreikius atitinkancius problemos sprendimo variantus.

Tiesioginio mokymo uzsiémimy aprasymas

e Mokymy dalyviai raginami pagalvoti apie specialius smurto auky
poreikius ir uzrasyti juos ant korteliy.

e UZraSe savo mintis, mokymy dalyviai jas pristato visai grupei.

e Remiantis pateiktu atveju (ziGr. prie$ tai esantj skyriy), dalyviy
praSoma individualiai parengti smurtg Seimoje iSgyvenusiai
moteriai gyvenimo plang, kuriame jie privalo:

o |8skirti pagal svarbg moters poreikius;

o Nustatyti saugumo strategijas;

o Nustatyti reikiamus resursus (atsizvelgiant | esamus
resursus).

e Baige atlikti pratima, mokymy dalyviai grupéje apibendrina
gautus rezultatus bei aptaria smurto aukos poreikius ir prioritetus.

e Déstytojas apibendrina rezultatus ir atkreipia démesj | atskiras
temas.

e Uzsiémimo pabaigoje aptariamas pratimas, padaromos iSvados
pratimui ir visam skyriui

Patarimai

e Kortelés gali bati pakeistos lipniais lapeliais.

e Sis modulis yra susijes su moduliu “Specialisty vaidmuo” ir
ypatingai su skyriumi Nr. 2. Jei mokymy dalyviai neturi
informacijos i§ Sio skyriaus, déstytojas turi jiems jg pateikti
tiesioginio mokymo klaséje metu.
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Uzsiémimo pobidis
Pradzioje dirbama indi-
vidualiai, o véliau gru-
péje.

Laikas
Trukmé: 1 val.

Iranga
kompiuteris, projektorius,
kortelés, Zymekliai

Mokymo medziaga
2.6.1 Atvejo analizé
"Rizikos jvertinimas”
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Ivadas

Labai daznai specialistai gana vangiai bendrauja ir bendradarbiauja su jvairiomis institucijomis,
teikian¢iomis paramg moterims. Moterims daznai tenka tgq pacia istorijg pasakoti keletg kartu vis
skirtingoje vietoje, skirtingiems Zmonéms. Taip pagalbos ir patarimy jos sulaukia tik praéjus tam
tikram laikotarpiui, kai tuo tarpu joms ir jy vaikams gali iSaugti pavojus.

Jau daug mety parama smurto $eimoje aukoms daZniausiai teikia motery organizacijos. Siuo
metu, spaudziant toms pacioms organizacijoms, Saliy vyriausybés ir vietinés savivaldos institucijos
yra priémusios jstatymus, jkdre specialius policijos padalinius, parenge specialias programas bei
ikare tarnybas, kur rengiami specialistai darbui su smurto Seimoje aukomis.

Sukurtas tarpzinybinés agentiiros darbo metodas, t.y. keliy organizacijy, dirbanciy smurto Seimoje
mazinimo srityje intervencijy koordinavimas pasinaudojant tinklais bei keiiantis informacija
(pastogés suteikimas, socialinés paslaugos, Svietimas, specialistai, policija, suémimas, mediky
paslaugos, prieglaudos, bendruomeniniai projektai, savanoriy sektorius ir pan.). Kai tiek daug
profesionaly bei organizacijy jtraukiama i §j procesg labai svarbu, kad kiekvienas jy suvokty savo
vaidmenij bei eilés tvarkg paciame intervencijos procese.

Kontakty nustatymas bei bendradarbiavimas siekiant sumazinti smurtg Seimoje ar uzkirsti jam kelig
taip pat aptariamas modulyje Nr.6, kur pateikiami tarpzinybinés agentiros intervencijos projekty
pavyzdZiai.

Siame modulyje pateikiama informacija supazindins besimokangius su specialisty (gydytojy,
slaugiy, psichology, socialiniy darbuotojy, policijos pareiginu, teisininky, mokytojy ir kt.) vaidmeniu
tiesiogiai ar netiesiogiai dalyvaujant smurto aukoms teikiamos paramos grandyje.

Taikytinas mokymo metodas

Modulis padalintas | SeSias potémes, skirtas specialistams, dirbantiems su smurto Seimoje
aukomis: specialisty rizikos jvertinimas, bendravimas su smurto aukomis, motery jgalinimas,
atsigavimas po iSgyvento smurto, sudétingy situacijy jveikimo strategijos specialistams, antriné
viktimizacija. Modulj sudaro viena kitg papildancios e-mokymosi ir tiesioginio mokymosi klaséje
dalys.

Tikslas

Siame modulyje pateikiama informacija siekiama supazindinti besimokang&ius su specialisty darbu
bei jiems tenkanciu vaidmeniu paramos smurto aukoms grandinéje siekiant iSplésti suteikiamg
paramg bei uztikrinti, kad moterys ir vaikai nepatirs antrinés viktimizacijos sisteminés pagalbos
suteikimo metu. Be to, besimokantys suzinos apie batinybe specialistams patiems kurti strategijas
jy paciy patiriamos rizikos sumazinimui bei apsaugai nuo iSsekimo.
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Mokymosi rezultatai

ISklause §j mokymo modulj, besimokantys gebés

Ivardinti veiksnius, jtakojanCius specialisty rizikg bei galés patarti ka daryti ir kur kreiptis
esant skirtingiems rizikos lygiams;

Tinkamai bendrauti su aukomis, panaudojant skirtingus bendravimo bidus, aktyvy
klausyma ir gebéjimus uzduoti klausimus; rasti bendrg kalbg su smurtg Seimoje
iSgyvenusiomis aukomis;

Ivardinti motery jgalinimo strategijas (sprendimo priémimas, savarankiskumas,
pasitikéjimas savimi) bei taikyti vaidmens modelio metoda;

Suprasti motery, iSgyvenusiy smurtg Seimoje, atsigavimo procesa;

Suprasti, kaip derinti darba ir jsipareigojimus Seimai, taip iSvengiant iSsekimo darbe;
Paaiskinti antrinés viktimizacijos sqvoka bei jvardinti veiksnius, sglygojancius antrinés
viktimizacijos rizika;

ISvardinti badus, kaip iSvengti antrinés viktimizacijos;

ISsakyti savo asmenine nuomone visomis modulyje aptartomis temomis.

Kiekvieno skyriaus uzsiémimy apzvalga

Skyrius Nr. 1 Specialisty rizikos jvertinimas

Skyrius Nr.2 Bendravimas

Skyrius Nr. 3 Motery jgalinimas

Skyrius Nr. 4 Atsigavimas

Skyrius Nr. 5 Sudétingy situacijy jveikimo strategijos
Skyrius Nr. 6 Antriné viktimizacija
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Pagrindimas

Egzistuoja keletas veiksniy, dél kuriy specialistams, dirbantiems su
smurto Seimoje aukomis, tenka labai rizikuoti.

Pagrindinis Sio uzsiémimo tikslas - supazindinti besimokancius su
rizikos veiksniais, kuriuos specialistai gali iSmokti atpaZzinti ir taip geriau
jgyvendinti parengtas intervencijos strategijas.

Mokymosi rezultatai

® Besimokantys suzinos, kaip svarbu jvertinti smurtautojo
keliamg smurto rizikg jiems patiems ir smurtautojo aukai.

@® Besimokantys gebés atpazinti didesne rizikg jiems keliancius
veiksnius.

E-mokymosi medziagos aprasymas

e Skaidrés, kuriose akcentuojama rizikos lygio nustatymo svarba
pateikiant konkretaus atvejo pavyzdj, parodantj kas gali nutikti,
jei rizikos jvertinimas nebus atliktas.

e Rizikos jvertinimo klausimyno pavyzdziai, kuriuos specialistai
dazniausiai naudoja motery rizikos jvertinimui (nuoroda | modulj
Nr. 2 “Motery poreikiai”).

Tiesioginio mokymo uzsiémimy aprasymas

e Destytojas supazindina besimokanciuosius su  keturiais
dazniausiai rizikos jvertinimui naudojamais klausimynais (apie
juos buvo kalbéta e-mokymosi dalyje platformoje. Aptariami visi
rizikos jvertinimo atlikimo etapai.

e Mokymy dalyviai pasiskirsto | nedideles grupeles ir parengia
rizikos jvertinimo klausimyna, kuriuo galima badty jvertinti
specialisty patiriamg rizikg ir kurj galima bdty naudoti
kasdieniame darbe. Taip specialistai geriau atsimins, jog labai
svarbu patiems pastoviai apsisaugoti nuo galimos rizikos.

Patarimai

Praktiniais rizikos jvertinimo pavyzdziais gali bati naudojami Sie
keturi rizikos jvertinimo klausimynai:

e BIG 26 (Duluth, Minnesota) — 26 klausimai smurtautojo keliamo
pavojaus jvertinimui

e SARA — Smurto tarp sutuoktiniy rizikos vertinimo metodika,
padedanti teisésaugos pareiginams jvertinti smurto Seimoje
tikimybe

e CAADA - rekomenduojamas rizikos indikatoriaus kontrolinis
sgrasas (piety Velso policija)

e Smurto Seimoje rizikos jvertinimo modelis (London miesto
policija)
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Uzsiémimo pobidis
Individualus darbas (e-
mokymasis)

Darbas su visa grupe
arba /maZose grupése

Laikas

2 val. e-mokymuisi

2 val. tiesioginiam mo-
kymuisi

Iranga
kompiuteris reikalingas
e-mokymuisi

Mokymo medziaga
3.1.1 Specialisty rizikos
[vertinimas

2.6.2. CAADA rizikos
[vertinimas

2.6.3. Pavojaus jvertini-
mas

2.6.4 SARA rizikos
ivertinimas

2.6.5. Big 26 rizikos
ivertinimas




Pagrindimas

Pagrindinis atlieka labai svarby vaidmenj darbe su Seiminio smurto auka.
Siame modulyje aptariami svarbiausi gebéjimai, batini specialistams, dir-
bantiems su smurto Seimoje aukomis, t.y. gebéjimas aktyviai klausyti bei
gebéjimas uzduoti klausimus.

Siame modulyje ypatingas démesys skiriamas ir Zmoniy, tarpusavio ben-
dravimo badams, bendravimo problemoms, kurios iSkyla tuomet, kai
zmonés nemoka tinkamai iSklausyti kg sako Kkiti.

Mokymosi rezultatai

Besimokantys galés iSbandyti savo aktyvaus klausymo ir
klausimy uzdavimo gebéjimus.
Besimokantys iSmoks suprasti savo ir paSnekovo kiino kalba.

E-mokymosi medziagos aprasymas

Skaidrés, kuriose ypatingas démesys skiriamas pagrindiniams
bendravimo veiksniams, tokiems, kaip neverbalinis bendravimas,
aktyvus klausymas ir gebéjimas tinkamai uzduoti klausimus. Taip
pat pateikiami keli patarimai specialistams.

Tiesioginio mokymo uzsiémimy aprasymas

Klasés centre déstytojas pastato dvi kédes, vieng pries kita.
Grupé besimokancCiyjy suséda ratu apie pastatytas dvi kédes.
Jiems liepiama klausytis ir uzsiraSinéti tai, kas jiems atrodyty
svarbu.

Remiantis viena i§ atvejy analiziy pradedamas vaidmens
zaidimas, kurio metu déstytojas atlieka aukos vaidmen;.

TusCig kéde besimokantys naudoja profesionalios apklausos
atlikimui. Jei nusprendziama padalinti visus besimokanciuosius |
grupes, viena grupé turéty atlikti specialisty vaidmen;.

® Specialistas/-ai turi uzduoti tuos klausimus, kurie jy manymy yra
svarbds ir batini situacijos jvertinimui bei tolimesnés paramos
strategijos parengimui.
® Diskusijos pagrindiniai elementai:
- Grupés atsiliepimai;
- Patirti sunkumai;
- Ar pavyko pasiekti tikslg suteikiant parama moteriai taip,
kaip ji i$ tiesy to noréjo?
Patarimai
® Tuscia kédé: smurto aukos vaidmenj visada turi atlikti déstytojas.
® Jei uZsiémimg praveda du déstytojai, vienas jy gali zymétis

pastabas ir jas aptarti uzsiémimo pabaigoje. Taip pat abu
déstytojai gali atlikti stebétojy vaidmenj, zymétis pastabas ir jas
pateikti diskusijos uzsiémimo pabaigoje metu.
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Uzsiémimo pobidis
Individualus darbas (e-
mokymasis)

Darbas su visa grupe
arba mazose grupées
(jei pasirenkamas
darbas maZzose grupése,
vieng grupéje turi bati
vienos srities
specialistai)

Laikas

45 min. e-mokymuisi
1.5 val. Tiesioginiam
mokymuisi

Iranga
kompiuteris
reikalingas e-mokymuisi

Mokymo medziaga
3.2.1 Bendravimas
3.2.2 Atvejo analizé (tie-
sioginis mokymas)
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Pagrindimas

Motery, patyrusiy smurtg Seimoje, jgalinimas yra labai svarbus
elementas, padedantis joms jgauti pasitikéjimg savimi, keliantis jy
savigarbg bei padedantis ateityje iSvengti smurto ir prievartos.

DaZnai smurto Seimoje mazinimo srityje dirbantys specialistai ne-
sugeba tinkamai isklausyti motery ir leisti joms iSsipasakoti.

Siuo moduliu siekiama suteikti besimokantiesiems Ziniy apie
motery jgalinimo svarbg paramos procese.

Mokymosi rezultatai

® Besimokantys gebés apibddinti motery jgalinimo
strategijas (sprendimy priémimas, savarankiSkumas,
pasitikéjimas savimi). Taip pat mokés panaudoti vaidmens
modelio principg smurtg S$eimoje iSgyvenusiy motery
socialinés reabilitacijos  (nepriklausomybés ugdymo)
procese.

E-mokymosi medziagos aprasymas

® Skaidrés, kuriose pateikiamos pagrindinés motery
igalinimo savokos bei pabréZiama jgalinimo svarba.

® Testas jgalinimo tema: tiesa ar netiesa. Pasirinkus
atsakyma ir jj pazyméjus, besimokantys gali pamatyti
teisingg atsakymag bei komentarus.

Uzsiémimo pobidis
Individualus darbas

Laikas
2 val. (e-mokymasis)

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga
3.3.1 Motery jgalinimas
3.3.2 Testas: tiesa ar
netiesa
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Pagrindimas

Atsigavimas po $eimoje patirto smurto aprasomas kaip gilus asmeniniy
pokyciy procesas, i$ naujo atrandant savo tapatybe, pasiryztant
tolimesniam gyvenimui bei aktyviai jsitraukiant | visuomenine veikla.

Atsigavimas, kaip iSgijimo proceso sudedamoji dalis, yra taip pat ir
pagrindiné paramos proceso dalis.

Siame modulyje specialistai daugiau suzinos apie paramos moterims
teikimo badus viso proceso metu.

Mokymosi rezultatai

® Besimokantieji gebés apibrézti atsigavimo savoka smurtg
Seimoje iSgyvenusiy motery atveju bei supras sudétines
atsigavimo proceso dalis.

E-mokymosi medziagos aprasymas

e Skaidrés, kuriose pateikiami jvairGs atsigavimo po S$eimoje
patito smurto apibréZzimai. Ypatingas démesys skiriamas
veiksmams, kuriy batina imtis siekiant padéti moterims atsigauti
po patirto smurto.
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Uzsiémimo pobudis
Individualus darbas

Laikas
1 val (e-mokymasis)

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga
3.4.1 Atsigavimas
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Pagrindimas

Iveikimo strategijos — tai kasdieniniame gyvenime patiriamy sudétingy
situacijy jveikimo budas.

Rengdami sudétingy situacijy jveikimo strategijas moterims, nukenté-
jusioms nuo Seimoje patirto smurto, specialistai daznai pamir§ta apie
jiems patiems bdtinas strategijas, kurios padéty jiems jveikti jy paciy
problemas.

Siame modulyje specialistams pateikiama informacija apie apsauga nuo
iSsekimo bei supazindinama su kitomis strategijomis.

Mokymosi rezultatai

@ Besimokantys gebés nustatyti jveikimo stategijas bei jy taikymo
efektyvuma.

® Besimokantys gis Ziniy, kaip derinant darbg ir jsipareigojimus
Seimai (darbo ir Seimos suderinamumas) apsisaugoti nuo
iSsekimo.

E-mokymosi medziagos aprasymas

® Skaidrés, kuriose pateikiamos pagrindinés jveikimo strategijy
sgvokos, o taip pat supazindinama su Siy strategijy taikymo
galimybémis.

® Skaidrés, kuriose ypatingas démesys skiriamas jvairiy lygiy
iSsekimo simptomy nustatymui bei pateikiamos strategijos kaip
apsisaugoti nuo iSsekimo.

Tiesioginio mokymo uzsiémimy aprasymas

® Deéstytojas apibendrina e-mokymosi medziagos turinj, pateikta e-
platftormoje ir jsitikina, jog visi mokymo dalyviai vienodai
supranta tema bei gali atsakinéti j klausimus.

® Besimokantys aptaria jiems pateiktg konkrety atvejj, iSskirdami
sudétingy situacijy jveikimo strategijas.

® Grupéje aptariamos pateiktoje situacijoje taikytos jveikimo
strategijos. Taip pat besimokantieji skatinami pasidalinti savo
patirtimi, kaip iSvengti pervargimo.

® Pasibaigus diskusijai visi atlieka i§sekimo savikontrolés testg ir
gautus rezultatus aptaria grupéje.
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Uzsiémimo pobudis
Individualus darbas (e-
mokymasis)

Darbas su visa grupe
(tiesioginis mokymasis)

Laikas

1 val. (e-mokymasis)

2 val. (tiesioginis moky-
masis)

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga
3.5.1 |veikimo strategi-
jos”

3.5.2 ISsekimas

3.5.3 Atvejo analize
3.5.4 ISsekimo savikon-
trolés testas

42




Pagrindimas

Smurtg Seimoje patyrusi bei pagalbos ieSkanti moteris dazniausiai yra labai
pazeidziama ir lengvai gali vel tapti auka.

Pakartotina viktimizacija — tai specialisty elgesys ir pozidris | nuo smurto
nukentéjusig moterj, daznai pasizymintis aukos kaltinimu ir nejautrumu, taip
dar labiau traumuojantis smurto aukas, kurioms suteikiama pagalba.

Daznai paramos suteikimo sistema virsta antru smurtautoju, kai, pavyz-
dzZiui, moteris ver¢iama daug karty pasakoti savo istorija.

Siame modulyje pateikiama informacija siekiama atkreipti specialisty, dir-
banciy su smurto aukomis, démesj | §j faktg ir taip padéti jiems iSvengti
antrinés viktimizacijos situacijos.

Mokymosi tikslai

® Besimokantys gebés paaiskinti, kas tai yra antriné viktimizacija bei
galés jvardinti antrinés viktimizacijos atsiradimg nulemiancius
veiksnius.

® Besimokantys gebés numatyti bldus, padésiancius iSvengti antrinés
viktimizacijos.

E-mokymosi medziagos aprasymas

® Skaidrés, kuriose aiSkinamos pagrindinés antrinés viktimizacijos
sgvokos, ir supazindinama su antrine viktimizacijg salygojanciais
veiksniais. Taip pat pateikiami bddai, galintys padéti iSvengti
antrinés viktimizacijos

Tiesioginiy mokymy uzsiémimy aprasymas

® Deéstytojas apibendrina e-mokymosi medziagos turinj, pateiktg e-
platformoje ir sitikina, jog visi mokymo dalyviai vienodai supranta
tema bei gali atsakinéti | klausimus.

® Mokymy dalyviai analizuoja atvejj, kurj jiems pateikia déstytojas,
iSskiria antrinés viktimizacijos pozymius bei aptaria jy poveikj
smurto Seimoje aukai.

® Grupé aptaria rezultatus ir atskirai suraso visas mintis, kaip galima
baty iSvengti antrinés viktimizacijos.
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Uzsiémimo pobudis
Individualus darbas

Laikas

1 val. (e-mokymasis)
1.5 val. (tiesioginis mo-
kymas)

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga
3.6.1 Antriné viktimi-
zacija (e-mokymasis)
3.6.2 Atvejo analizé
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Ivadas

Kalbant apie vyry smurtavima prie§ savo partnere heteroseksualiy santykiy atveju anksciau ar
véliau iSkyla klausimas, kaip kovoti su vyry smurtavimu, kaip jsiterpti ir pagerinti esama situacija.

Dabar vis daugiau kalbama apie smurto Seimoje daromg zalg ir jo neigiama jtaka kartu su
smurtautoju gyvenancioms moterims ir vaikams. Smurtavimas Seimoje jau néra tik privatus
reikalas, o visos visuomenés problema. Yra nemazai pavyzdziy, rodanciy aktyvy visuomenés
dalyvavimg sprendziant smurto Seimoje problemas. Nyderlanduose, vieno miesto meras yra
atsakingas uz sulaikymo orderio iSdavima, todél visais smurtavimo Seimoje atvejais policija
skambina bdtent jam. Taigi, smurto Seimoje problema jau pasieké ir politinj lygmenj ir jos
sprendimas jau néra priskiriamas tik tam tikrai specialisty grupei (daugiau informacijos modulyje
Nr. 5. Teisinis reguliavimas).

Tai, kaip mes suvokiame ly€iy vaidmenis, skirtingus likes€ius ir normas moterims ir vyrams,
nulemia, kaip mes elgiamés jausdami visuomenés spaudimag. Visuomenéje vis dar priimtinos vyro
elgesio normos, nesmerkiancios naudojancio jéga ar net smurtaujancio vyro. Tai meta Seseélj ant
tradicinio ly¢iy vaidmens, kuris skiriasi priklausomai nuo $alies ir jos kultdros.

Mokymo kursas, kuriuo siekiama supazindinti su smurtautojy elgesio keitimo metodais ir teorija, tai
intervencija konkre€iu atveju ir tai yra logiska. Sis mokymo kursas — tai viena i§ smurto
visuomenéje prevencijos bady. Gavus teigiamus tokios intervencijos rezultatus, nutraukiamas
smurto ratas ir atsiranda galimybé pakeisti smurtautojo elges;.

Pirmosios smurtautojo elgesio keitimo programos buvo pradétos taikyti JAV (pvz. Duluth modelis)
ir Kanadoje. Europos Salys emeési ieSkoti savo darbo su smurtautojais bidy pasinaudojant JAV
patirtimi Sioje srityje.

Projekto PACT partneriai siekia supazindinti besimokancius su jvairiais smurtautojy elgesio keitimo
metodais, pateikdami Lietuvos, Maltos ir Vokietijos pavyzdzius, kurie dél kultdriniy bei teoriniy
skirtumy turi ir panasumu, ir skirtumuy.

Kai kuriy Saliy darbo su smurtautojais metoduose akcentuojamas darbas su smurtautojais, kuriy
dalyvavimas kursuose daugiau savanoriSkas (Lietuva). Tuo tarpu kitose Salyse, kaip Vokietija,
dirbama su tais smurtautojais, kurie dalyvauja smurtinio elgesio keitimo kursuose teismo nutarimu
siekdami iSvengti jkalinimo.

Visy Sie darbo metodai remiasi skirtingomis teorinémis prielaidomis, smurtinio elgesio aiskinimais,
pozilriu | lyties aspektus, sidlomo darbo su smurtautojais variantais. Vis délto visi Sie metodai turi
vieng bendrg juos vienijantj bruozg — smurtas prie$ intymy partnerj, kaip socialiné elgesio forma,
néra toleruojama.

Siame modulyje pateikiami trys smurtautojy elgesio keitimo programy, pavyzdziai, kurie dar kartg
jrodo, kad kiekviena $alis ieSko savo problemos sprendimy bady. Siuo moduliu siekiama paskatinti
specialistus labiau dométis jvairiais smurtautojy elgesio keitimo metodais, taikomais ne tik savo,
bet ir kitose Salyse. Taip pat akcentuojamas darbo su smurtautojais poreikis bei batinybé
vadovautis normatyvais, padésianciais sékmingai atlikti §j darba.
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Tikslai

Siuo moduliu siekiama suteikti specialistams daugiau informacijos $ia tema bei parodyti, kad
darbas su smurtautojais gali duoti teigiamy rezultaty. Tikimasi, kad Sis modulis paskatins mokymo
dalyvius pasidomeéti, ar tokia veikla vykdoma jy Salyje vietiniame ar regioniniame lygmenyje.

Mokymosi rezultatai

ISklause §j modulj besimokantys
e Susipazins su skirtingais praktiniais darbo su smurtautojais pavyzdziais;
e Supras jvairiy darbo su smurtautojais metody skirtumus;
e Galés iSreiksti savo nuomone modulyje aptariamais klausimais.

Taikytinas mokymo metodas

Si modulj sudaro i$skirtinai e-mokymosi medziaga, susidedanti i§ prezentaciju, dokumenty su
jgarsintu tekstu, atitikmens suradimo pratimai ir trumpi vaizdo filmai su subtitrais. Besimokantiems
patariama pradéti nuo skyriaus Nr.1, o tolimesnis mokymo skyriy pasirinkimas néra svarbus.
Patariama uzsiraSyti iSkilusius klausimus ir stengtis rasti j juos atsakyma dirbant su kitais mokymo
programos moduliais.

Viso modulio mokymo medziagos jsisavinimui skiriamos 8 valandos. Kiekviename skyriuje
nurodomas kiekvieno uzsiémimo atlikimui numatytas laikas.

E-mokymosi uzsiémimy apzvalga

Skyrius Nr.1: Jvadas

Skyrius Nr.2: Reikalavimai praktiniam darbui su smurtautojais $eimoje

Skyrius Nr.3: Mokymo programa: socialiniy ir pilietiniy kompetencijy ugdymas

Skyrius Nr.4: Reikalavimai specialistams

Skyrius Nr.5: Smurtinio elgesio keitimo metodai

Skyrius Nr.6: Specialisty, dirbanciy su smurtautojais pagal mokymo programa, atsiliepimai
Skyrius Nr.7: ISvados ir Vokietijos rekomendacijos
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Nuorodos papildomam skaitymui

www.work-with-perpetrators.eu (ES svetainé, angly kalba)
http://endvawnow.org/?men-boys&menusub=60&id=36&perpetrators-of-violencebatterers
(virtualus informacijos centras kovai su smurtu prie$ moteris ir mergaites, JT, angly kalba)
http://www.respect.uk.net/ (Jungtiné Karalysté, angly kalba)

http://www.theduluthmodel.org/ (JAV, angly kalba)
http://www.csc-scc.gc.ca/text/rsrch/compendium/

2000/chap_13-eng.shtml (Kanados pataisos kolonijos internetiné svetainé, angly kalba)
http://www.appogg.gov.mt/adultandfamily_domesticviolenceservices.asp (Maltos institucijos
internetiné svetainé, angly kalba)
http://www.askovgaarden.dk/?p=sites/system_navi&edit=&sub=42&m=yes (Danijos darbo
su smurtautojais metodas, angly kalba)

http://bag-taterarbeit.de/about-2/  (Vokietijos skétinés organizacijos, dirbanc¢ios su
smurtautojais bei rengian€ios darbo su smurtautojais standartus ir rekomendacijas,
internetiné svetainé, angly kalba)

@® http://www.maennerbuero-hannover.de/e1676/e1679/e2197/FBTHG201001la.pdf

(Vokietijos profesinio mokymo programa, vokieciy kalba)

® http://www.who.int/violence_injury_prevention/publications/violence/intervening/en/index.ht

ml (WHO atliktas intymaus partnerio smurtinio elgesio tyrimas, angly kalba)
http://www.wibig.uni-osnabrueck.de/download/kurzfassung-wibig-englisch.pdf.pdf
(Vokietijoje atliktas darbo su smurtautojais tyrimas, trumpa versija, angly kalba)
http://www.berlin.de/imperia/md/content/sen-
frauen/taeterarbeit.pdf?start&ts=1291381977&file=taeterarbeit.pdf (vokieciy kalba)
http://www.bwstiftung.de/uploads/tx_ffowspub/haeusliche_gewalt_beenden.pdf  (vokieCiy
kalba)

http://www.berlin.de/lb/lkbgg/bfg/2002/nummer_10.html (vokieciy kalba)
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Pagrindimas

Miasy mokymo programoje Sis modulis yra labai ypatingas, jame
smurto Seimoje tema aptariama i$ kitos perspektyvos — i§ specialisty,
dirbanciy su smurtautojais, pusés.

Si veiklos sritis yra dar gana jauna, jei ja lygintuméme su Europoje
teikiama pagalba moterims. Jungtinés Amerikos Valstijos turi
senesnes darbo su smurtautojais tradicijas. Viena i§ populiariausiy,
feministiniy darbo su smurtautojais teorijy yra Duluth modelis (Zidr.
Nuorodos papildomam skaitymui). Pirmieji mokymai smurtautojams
Maltoje jvyko 1999 metais, kai tuo tarpu Lietuvoje, Kauno mieste
2007 metais buvo jkurtas pirmasis Vyry kriziy centras. Atsizvelgiant |
nacionalinius poreikius, visos 8Salys sukdré savo darbo su
smurtautojais metodika.

Vokietijoje darbas su smurtautojais buvo pradétas regioniniame ir
vietiniame lygmenyse, taciau laikui bégant teisinio reguliavimo
politika bei nacionaliniai veiksmy planai pastiméjo Sio klausimo
svarstymg | nacionalinj lygmenj (ZiGr. moduli Nr. 5 ,Teisinig
reguliavimas®).

Siam darbui atsidave monés, kasdien savo darbe susiduriantys su
smurtautojais (pvz. valstybés advokatai) ir todél norintys pagerinti
esamg situacija, daznai inicijuodavo vietinius tinklus, skatinancius
tarpusavio bendradarbiavima. Partneriai, dirbantys su smurtautojais
Vokietijoje — tai organizacijos, jkurtos sustipréjus vyry judéjimui
mazdaug prie$ 40 mety.

Mokymosi rezultatai

@® Besimokantys susipazins su Siame modulyje pateikiama
informacija.

E-mokymosi medziagos aprasymas
® |garsintos skaidrés, kuriose skaitomas kiekvieno uzsiémimo
apibendrintas tekstas. Pagrindiniai teksto raktiniai Zodziai
pateikiami paciose skaidrése.
Nuorodos papildomam skaitymui
® www.work-with-perpetrators.eu (ES interneto svetainé, angly

kalba)
® hitp://www.theduluthmodel.org/ (JAV, angly kalba)
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Uzsiémimo pobudis
Individualus darbas

Laikas
Trukmé: 15 min.

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga
4.1.1 [vadas
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Pagrindimas

Atrodyty akivaizdu, jog institucijoms, organizuojan¢ioms mokymo
kursus smurtautojams, batina parama bei speciali jranga. Darbas
su smurtautojais yra sunkus, reikalaujantis nemazai pastanguy.
Tokius mokymus organizuojanti institucija neturéty pati atskirai
dirbti su smurtautojais. Cia labai svarbu bendradarbiauti su
jvairiomis smurto Seimoje intervencinémis struktdromis. Vienas i$
efektyviausiy kovos su smurtu Seimoje metody yra darbo su
smurtautojams integravimas | bendrag intervencijos sistema.

Labai svarbu, kad institucijos, dirbancios su smurtautojais, ben-
dradarbiauty su kitomis organizacijomis, jstaigomis bei specialis-
tais, dirbanciais smurto prevencijos srityje (pvz. policija, teismas,
socialinés rapybos skyrius, motery kriziy centrai, sveikatos priezi-
aros institucijos, vaiky teisiy apsaugos institucijos ir kitos susi-
jusios regioninés ar savivaldos institucijos).

Siame skyriuje jis suzinosite apie pagrindinius reikalavimus,
institucine sistema bei paramg — bdtinas salygas smurtinio
elgesio keitimo programy jgyvendinimui. Taip pat Cia pateikiami
administraciniy problemy sprendimo pavyzdZziai i§ Vokietijos
patirties.

Daugiau informacijos apie teisinius reikalavimus rasite modulyje
Nr. 5, o modulyje Nr. 6 suzinosite apie bendradarbiavimo tinkle
specifika.

Mokymosi rezultatai
® Besimokantys suvoks, jog darbas su smurtautojais yra
smurto Seimoje prevencijos proceso dalis.
® Besimokantys suzinos apie reikalavimus, keliamus insti-
tucijoms, norin€ioms dirbti su smurtautojais.

E-mokymosi medziagos aprasymas

® Skaidrés, kuriose akcentuojamos pagrindinés darbui su
smurtautojais keliamos salygos.

Uzsiémimo pobudis
Individualus darbas

Laikas
15 min.

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga
4.2.1 Reikalavimai prak-
tiniam darbui su smur-
tautojais
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Pagrindimas

IS pirmo Zzvilgsnio atrodyty, jog dauguma smurtaujanéiy vyry
visuomenéje elgiasi graziai ir mandagiai, kaip gerai iSaukléti
zmoneés. Deja, santykiuose su partnere jy elgesys visiSkai
pasikeiCia. Kita vertus, kai kuriems smurtautojams troksta
nesmurtinio elgesio tiek visuomenéje, tiek santykiuose su
partnere, jgidziy. Kalbédami apie socialinius ir pilietinius jgidzius
/ kompetencijas mes siekiame parodyti, kad jie svarbas ir
asmeniniuose, intymiuose santykiuose su partnere.

Smurtautojy elgesio keitimo programy kdrimas bei praktinis jy
pritaikymas yra gana sudétingas procesas dél jvairiy smurtinius
veiksmus jtakojanciy veiksniy ir skirtingy smurto rasiy. Tokia
Svietimo ir gydymo metody jvairové yra labai svarbi keiciant
smurtautojy mastyseng bei ugdant jy socialinius jgidzius, kurie
padéty jiems iSmokti elgtis nenaudojant smurto.

Mokymosi rezultatai

® Besimokantys gebés apibldinti neagresyvaus elgesio
igtdziy (socialiniy jgadziy) ugdymo procesg bei susipazins
su pagrindiniu smurtautojy elgesio keitimo programy tur-
iniu.

® Besimokantys gebés atskirti faktus ir mitus, susijusius su
smurtautojy elgesiu.

® Besimokantys suzinos apie skirtingas smurtinj elgesj aiski-
nancias teorijas.

Uzsiémimo pobudis
Individualus darbas

Laikas
3 val.

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga

4.3.1 Mokymo programos
smurtautojams

4.3.2 Testas

4.3.3 Atitikmens suradimo
pratimas

4.3.4 Mokymo programos
smurtautojams

4.3.5 Agresyvaus elgesio teori-
jos
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E-mokymosi medziagos aprasymas

@® Skaidrés, kuriose supazindinama su pagrindinémis smurtinio elgesio keitimo teorijomis bei
rekomendacijomis, atsizvelgiant j skirtingus smurtautojy tipus.
® Testas “Mitai ir faktai”, kurj atlike besimokantys galés jvertinti savo supratima apie smur-
tautojy elges;.
® Atitikmens suradimo pratimas, kuriame akcentuojamas bendradarbiavimo aplinkos $eimoje
kdrimas keiciant galios ir kontrolés dominavima Seimoje.
Besimokantys gali naudoti du dokumentus, skirtus papildomai informacijai, kuri besimokantiems
suteiks informacijos apie labiausiai paplitusias smurtautojy mokymo programas, o taip pat suteiks
Ziniy apie smurtinio elgesio prielaidas.

Patarimai

® Sio uzsiémimo metu taip pat patariama naudotis ir medziaga, kurioje aptariami reikalavimai
specialistams, dirbantiems su smurtautojais.
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Pagrindimas

Darbo su smurtautojais kokybé ir sékmé didzia dalim priklauso nuo
deéstytoju, socialiniy darbuotojy, psichology ir kity specialisty
kvalifikacijos bei jy turimy jgadziy ir patirties. Cia labai svarbis ne tik
specialisto profesiniai gebéjimai, bet taip pat ir jo asmeninés savybés
bei turimos vertybés, nulemiancios sékmingq darbg su smurtautojais.

Siame skyriuje pateikiami sékmingam darbui su smurtautojais batiny
igadziy bei kvalifikacijos apzvalga.

Mokymosi rezultatai

Besimokantys gebés jvardinti kompetencijas, batinas
specialistams, dirbantiems su smurtaujanciais asmenimis.
Besimokantys suzinos kokiy ziniy ir patirties bdtina jgyti
specialistams, dirbantiems su smurtaujanciais asmenimis.
Besimokantys suzinos apie papildomus reikalavimus,
keliamus  specialistams, dirbantiems su  migrantais
smurtautojais. Pateikiama Vokietijos, kurioje yra didelé turky
migranty bendruomené, patirtis.

E-mokymosi medziagos aprasymas

Skaidrés, kuriose pateikiama informacija apie reikalavimus
specialistams, dirbantiems su smurtautojais ar tiems, kurie
domisi galimybe vesti mokymus smurtautojams.

Patarimai

Paskutinése skaidrése apraSomas mokymo kurso, skirto
smurtautojams, turinys. Mokymo kurso idéja yra pateikta taip
pat ir treCiame uzsiémime, kur akcentuojama smurtaujanciy
asmeny socialiniy ir pilietiniy kompetencijy ugdymo nauda.

Si uzsiémima galima sieti su vaizdo filmo, pateikto Sio
modulio SeStame skyriuje pirma dalimi.

Kurso dalyviai, kurie dirba su smurtaujanciais asmenimis
galéty pasidalinti savo turima patirtimi bei nuomone.
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Uzsiémimo pobidis
Individualus darbas

Laikas
1 val.

Iranga
kompiuteris

Materials
4.4.1 Reikalavimai spe-
cialistams
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Pagrindimas

Kiekviena Salis turi savo darbo su smurtaujanciais asmenimis badus.
Siame skyriuje pateikiami skirtingi pavyzdziai i$ trijy Europos $aliy,
kartu su kiekvienai Siy Saliy bddinga sava teorine jzvalga, istorija ir
darbo su smurtautojais ypatumai.

Pavyzdyije i$ Lietuvos nurodoma, kad su smurtautojais dirbama pagal
Danijos programg ,Dialogas prie§ smurtg Seimoje“ ( ,Dialogue
against domestic violence®). Maltos atveju dirbant su smurtautojais
remiamasi Kanados smurtinio elgesio keitimo programa. Mokymo
metodas, paremtas metodologija taikomas Vokietijos institucijose,
kuriose bandoma Kkeisti smurtaujanciyjy namuose elgesj. Toks
mokslinis metodas atsirado po Vokietijoje atlikty tyrimy, kuriy metu
buvo vertinami ir intervencijos kursai smurtautojams. Sio tyrimo
pasékoje buvo parengti standartai, kuriy badtina laikytis organizuojant
mokymus smurtautojams.

Mokymosi rezultatai

@® Besimokantys suzinos apie jvairius darbo su smurtaujandiais
asmenimis metodais bei jy teorines iStakas.

E-mokymosi medziagos aprasymas

@ Skaidrés, kuriose apraSoma Lietuvoje taikoma smurtinio
elgesio keitimo programa

@® Skaidrés, kuriose apraSomas Maltos smurtinio elgesio keitimo
metodas

@® Skaidrés, supazindinancios besimokanciuosius su Vokietijos
smurtinio elgesio keitimo metodu

Patarimai

@® Daugiau informacijos apie Lietuvoje, Kauno mieste taikomo
Danijos metodo teorines iStakas galima rasti pasinaudojus Sia
nuoroda:
http://www.askovgaarden.dk/?p=sites/system_navi&edit=&su
b=42&m=yes
Danijoje nemazai smurtaujanéiy vyry dalyvauja smurtinio
elgesio keitimo programoje savo noru.

® Daugiau informacijos apie Kanados smurtinio elgesio keitimo
programa, taikoma Maltoje, rasite Sioje interneto svetainéje:
http://www.csc-
scc.gc.ca/text/rsrch/compendium/2000/chap_13-eng.shtml

® Maltos darbo su smurtautojais programg galite rasti
pasinaudoje Sia nuoroda:
http://www.appogg.gov.mt/adultandfamily _domesticviolences
ervices_perpetratorsprogramme.asp
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Uzsiémimo pobudis
Individualus darbas

Laikas
2 val.

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga
4.5.1 Lietuvos metodas
4.5.2 Maltos metodas
4.5.3 Vokietijos metodas
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Pagrindimas

Specialistai, darbe su smurtautojais taikantys socialinius jgtdzius
ugdancias mokymo programas, yra savo srities ekspertai. Jy darbo
pobudis priklauso ir nuo jy Salies, regiono ar miesto salygu.

Siame skyriuje besimokantys susipazins su specialisty, dirbanéiy su
smurtaujanciais asmenimis, patirtimi. PACT komanda apklausé du
specialistus Vokietjoje, norédami suzinoti jy nuomone apie tai, | ka
bdtina atsizvelgti rengiant mokymo programa smurtautojams. Apklausos
buvo nufilmuotos ir jose pateikta informacija gali bdti naudojamos
rengiant mokymo su smurtautojais planuose. Apklausy metu buvo
uzduodami ir klausimai, susije su galimybe patobulinti darbg su
smurtautojais, specialiy uzsiémimuy, kuriuos galima bati jtraukti | mokymo
programag (pvz. tévysté, prevenciniai veiksmai, rizikos jvertinimas bei
savisauga). Asmenys, nedirbantys su smurtaujanciais asmenimis, gali
suzinoti daugiau apie Sio darbo specifika.

Mokymosi rezultatai

® Besimokantys suzinos specialisty, dirbanciy su smurtautojais
Giotingeno mieste, Vokietijoje, nuomone apie jy darbg ir taiko-
mus metodus.

E-mokymosi medziagos aprasymas

Si skyriy sudaro $esios potemeés (kiekvienoje pristatomas vaizdo filmas):

® Profesiniai jgidziai: Vokietijos specialisty komanda dalinasi savo
asmenine nuomone apie specialisty profesinius jgudzius, kurie
batini norint kokybiskai pravesti mokymus.

® Darbo su smurtautojais struktdra: Vokietijos specialistai
pasakoja, kaip smurtautojy mokymo programos rengiamos
remiantis Salyje patvirtintais darbo su smurtautojais standartais.

® Mokymo kurso turinys: detaliau apzvelgiama tai, kas sudaro
mokymo kurso smurtaujantiems asmenims turinj.

® Smurtautojy elgesys ir reakcija: pateikiama informacijos apie
smurtautojy reakcijg ir elgesj suzinojus, jog jiems reikés dalyvauti
smurtautojy elgesj koreguojanciuose mokymuose. Ar jie i$ tiesy
pasikei¢ia?

PACT 502810-LLP-1-2009-1-DE-GRUNDTVIG-GMP

Uzsiémimy pobudis
Individualus darbas

Laikas
30 min.

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga

4.6.1 Vaizdo filmai
WOGE
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E-mokymosi medziagos aprasymas

® Planas nenumatytai situacijai: pabréziama batinybé parengti gerg plana, kaip elgtis esant
nenumatytai situacijai. Mokymo kursai — tai tik pirmas Zingsnis keiciant zalingus jprocius ir
elgesj. Batina atminti apie galimus grasinimus smurtu, o kiekvienas kursy dalyvis turi
parengti gerg plana, kaip elgtis iSkilus nenumatytai situacijai

® Perspektyvos: paskutiniame vaizdo filme kalbinamy specialisty prasoma pasidalinti savo
pageidavimais ir bendradarbiavimo su PACT bendruomene ateities perspektyvomis.

Patarimai

® Prie$ pradedant Zzidréti vaizdo filma paprasykite besimokandiy uzrasyti tai, kg jie tikisi
iSgirsti i$ specialisty. Perzidréje filmag kurso dalyviai galés palyginti savo likescius su tuo,
kas buvo pasakyta filme.
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Pagrindimas

Darbo su smurtautojais srityje vykstantys jvairds uzsiémimai
atskleidzia tam tikras tendencijas ir rezultatus. Mokymus ir
konsultacijas smurtautojams sitlancios organizacijos yra tikras
informacijos Saltinis ir juo batina pasinaudoti tobulinant mokymo
programas.

Siame skyriuje apibendrinami visy prie$ tai buvusiy uZzsiémimy
turinys bei rezultatai. Besimokantys skatinami diskutuoti, aptarti
jvairias galimybes bei bandyti parengti aiSky intervencijos,
duosiancios konkrecius rezultatus, plana.

Mokymosi rezultatai

® Besimokantys suzinos apie gerosios praktikos darbo su
smurtautojais atvejus.

® Besimokantys suvoks, jog darbas su smurtaujanciais as-
menimis néra statiSkas, o pastoviai besivystantis procesas.

® Besimokantys gebés jvardinti smurtinio elgesio keitimo pro-
gramos smurtautojams suteikiamas galimybes bei iSkylan-
¢ius sunkumus.

® Besimokantys bus skatinami aptarti Sig tema bei atvirai kal-
béti apie intervencijos batinybe.

E-mokymosi medziagos aprasymas
® Skaidrés, kuriose apibendrinami Vokietijos darbo su smur-
tautojais ypatumai bei Siam darbui keliami reikalavimai, kaip
kad standartai, saugumas, bendradarbiavimas, teisésaugos
vaidmuo ir t.t.

Patarimai

® Tai paskutinis $io modulio uzsiémimas, taciau jj galima tai-
kyti ir Sio modulio pradzioje.

® Mes akcentuojame bendradarbiavimo poreikj ir batinybe —
daugiau informacijos apie bendradarbiavimg tinkle galima
rasti modulyje Nr.6 “Bendradarbiavimas tinkle”.

Uzsiémimo pobudis
Individualus darbas

Laikas
1 val.

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga
4.7.1 Vokietijos reko-
mendacijos
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lvadas

»Visame pasaulyje moterys yra musamos, parduodamos, prievartaujamos ir Zudomos.

Sie Zmogaus teisiy paZeidimai daro didele Zalg ir verCia kentéti ne tik pavienius asmenis, bet ir visq
visuomene. "

(JT ekonomikos ir socialiniy reikaly departamentas, motery padéties gerinimo padalinys. ‘|statymy
priémimas kovai su smurtu pries moteris: praktinis vadovas”, 2010).

Pasaulis privalo reaguoti! Visame pasaulyje pastebimas vis stipréjantis judéjimas siekiant uzkirsti
kelig smurtui prie§ moteris. Sis kursas taip pat prisideda prie kovos su smurtu.

Modulis, kuriame aptariami jvairQs teisiniai smurto Seimoje aspektai yra skirtas specialistams,
norintiems gyti naujy ziniy ar atnaujinti jau turimas Zinias apie teisinius aktus, kuriais remiantis
smurto aukai gali bati suteikta tinkama ir efektyvi parama.

Sis modulis ypatingai naudingas socialiniams darbuotojams, nevyriausybiniy organizacijy
atstovams, medikams, ta€iau gali bdti naudingas ir policijos pareiginams ir teisininkams,
zinantiems Salies jstatymus, bet norintiems daugiau suzinoti apie smurto Seimoje specifika,
nagrinéjamg Sioje PACT mokymy dalyje. Mokytojams ir Svietimo darbuotojams taip pat sidloma
susipazinti su Siame modulyje pateikiama informacija bei atlikti ¢ia pateikiamas uzduotis. Labai
svarbu, kad darbuotojai ir pareigtnai, dirbantys smurto Seimoje mazinimo srityje turéty pakankamai
jgtdziy, kompetencijy bei gebéty atjausti, nes tik taip galéty taikyti jstatymg atsizvelgdami |
konkrety atvejj. |statymai privalo uZztikrinti, kad bus dedamos visos pastangos organizuojant
visuomenés Svietima, informavimg bei specialisty ir bendruomenés mobilizavima. |statymai turi
padéti kovoti su diskriminuojanciais stereotipais ir poZidriais, o taip pat ir jpareigoti atlikti tyrimus
bei rinkti duomenis, kurie yra labai svarbls politikos plétrai bei galutiniams naudos gavéjams —
smurto Seimoje aukoms.

Tikslai

Siuo moduliu besimokantieji pagilins Zinias apie egzistuojanéius teisés aktus bei geriau suvoks $iy
teisés akty svarbg teikiant pagalbg smurto Seimoje aukoms. Taip pat Sis modulis supaZzindins
besimokancius su jvairiose Europos Salyse egzistuojanciomis skirtingomis teisinémis sistemomis
bei teisiniy veiksmy taikymo gerosiomis praktikomis.
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Mokymosi rezultatai

ISklause §j modulj besimokantieji gebés:

Paaiskinti teisiniy akty svarbg siekiant suteikti holistine ir efektyvig pagalbg smurtg Seimoje
patirian¢ioms moterims.

Paaiskinti teisiniy akty taikymo atsizvelgiant | kiekvieng smurto Seimoje atvejj svarbg
(atvejo analizé).

Suprasti, jog ir aukos turi skirtinga pozidrj ir savo priezastis, kurios gali nulemti jy
apsisprendima dél taikytiny teisiniy procedary.

Skatinti pasikeitima patirtimi Sioje srityje.

ISsakyti savo pozidrj | Siame modulyje aptariamas problemas.

Taikytinas mokymo metodas

Sis modulis skirtas darbui e-platformoje, taCiau taip pat gali bati taikomas tiesioginio mokymo
klaséje metu jei bdtina. Siuo atveju déstytojai turi perzidréti visg modulio medziagq e-platformoje
prie§ uzsiémimag klaséje. Tai batina atlikti, nes pridétame CD néra jmanoma techniskai patalpinti
visg mokomaja medZiaga, be to ji negali biti pateikta taip pat interaktyviai, kaip kad e-platformoje.
S| modulj sudaro trys e-mokymosi skyriai, kuriy kiekviename yra pateikta jvairiy uzsiémimuy.
Besimokantys gali prisijungti prie e-platformos iS PACT projekto internetinés svetainés: www.pact-
eu.org.

E-mokymosi skyriy apzvalga

UZsiémimas Nr.1: Teisiniy aspekty pasauliniame lygmenyje supratimas
UzZsiémimas Nr.2: Nacionaliniai teisés aktai, draudziantys smurtg Seimoje
Uzsiémimas Nr.3: I8Sikiai integruojant teisés aktus | nacionalinj jstatyma

Uzsiémimas Nr.1: PraneSimas apie smurto Seimoje atvejj — uz ir prie$
UZsiémimas Nr.2: Baudziamoji teisés sistema ir aukos lukesciai
UZsiémimas Nr.3: Nacionalinés teisékaros procediros

Uzsiémimas Nr.1: Forumas diskusijoms apie jvairius smurto Seimoje aspektus

Nuorodos papildomam skaitymui
@ Zidrekite kiekvieno skyriaus/uzsiémimo pabaigoje pateikiama sarasg papildomam
skaitymui.
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Pagrindimas

Teisiné valstybé turi uztikrinti savo pilie€iy apsauga nuo visy rasiy smurto tiek
privacioje, tiek vieSoje aplinkoje.

Ypa¢ svarbu moteris apsaugoti nuo bet kokio pobidzZio smurto ar prievartos
pasireiSkimo tiek privacioje, tiek vieSojoje erdvéje. Tai gali bati smurtas Seimoje,
seksualiné prievarta, prekyba zmonémis ir t.t. Moteris turi saugoti visos teisés
Sakos: baudzZiamoji, civiliné ir administraciné. Tik taip galima sumazinti
smurtavimo prie§ moteris atvejy skai€iy bei garantuoti nuo smurto nukentéjusioms
moterims sauguma. Galiojanciy teisés normy jgyvendinimas praktikoje labai
svarbus kovos su smurtu proceso aspektas.

Nacionaliniai teisés aktai, kuriais siekiama pazaboti smurto Seimoje atvejus,
rengiami pagal visuotines rekomendacijas, kurias teikia Jungtinés Tautos (JT),
Europos Komisija arba Europos Taryba. Siy organizacijy tikslas uZztikrinti, kad
visose pasaulio valstybése bus jgyvendinti teisés aktai apsaugantys ir kovojantys
su bet kuria smurto rasimi.

Si skyriy sudarantys trys uzsiémimai pateikiami taip, kad pradZioje pristatomi
tarptautiniai teisiniai aktai, o véliau palaipsniui pereinama prie vietiniame
lygmenyje egzistuojanciy jstatymy aptarimo. Siame skyriuje pateikta informacija
padés besimokantiems geriau suprasti jy Salyse galiojancius teisinius nuostatus
bei sunkumus jgyvendinant teisinius aktus nacionaliniame lygmenyje.

Mokymosi rezultatai
® Besimokantys geriau supras teisines nuostatas bei susipazins su
tarptautinémis jvairaus lygio rekomendacijomis.
® Besimokantys susipazins su pagrindiniais savo Salies teisiniais aktais.
@® Besimokantys sugebés jvardinti sunkumus, kurie iSkyla jgyvendinant
teisinius aktus nacionaliniame lygmenyje.
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Uzsiémimo
pobudis
Individualus darbas
(taip pat mazose
grupése, jei vyksta
tiesioginis moky-
mas)

Laikas
Trukme:
2.5 val.

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga
5.1.1  Nacionaliniai
ir tarptautiniai teisés
aktai

Tam tikras skaicCius

vaizdo klipy, in-
teraktyviy pratimy ir
uzZsiemimy
pateikiami  tik e-
mokymosi  platfor-
moje.




E-mokymosi medziagos aprasymas

UZsiemimas Nr.1: Skaidrés, kuriose pristatomos visuotinés rekomendacijos ir
egzistuojancios teisinés sistemos. Uzsiémimg papildo tiesioginis klausimynas ir interneto
nuorodos papildomam skaitymui.

UZsiemimas Nr.2. |statymy iStraukos, leidZiancios susipazinti su PACT projekto partneriy
Saliy nacionaliniais teisiniais aktais, susijusiais su smurto Seimoje prevencija, o taip pat su
Sios srities jstatymais, veikianCiais 44 Europos Tarybos Salyse. Taip pat mokymy dalyviai
kvieCiami sukurti savo kovos prie§ smurtg Seimoje kampanijos plakata. Veiklos rezultatus
galima patalpinti | plakaty galerijg, esancig e-mokymosi platformoje.

Uzsiemimas Nr.3. Vaizdo klipai ir straipsniai, kuriuose aptariamos jvairios smurto prie$
moteris formos: persekiojimas, antriné viktimizacija, priverstiné santuoka, nuzudymas dél
garbés ir ekonominis smurtas, skirti padéti mokymy dalyviams geriau suvokti sunkumus,
iSkylancius norint jgyvendinti teisinius aktus nacionaliniame lygmenyije.

Patarimai

Labai svarbu laikytis nurodytos pratimy atlikimo sekos. Besimokantys turéty pradéti nuo
pirmo skyriaus pirmojo uzsiémimo.

Nuorodos papildomam skaitymui

Tarybos iSvados dél smurto prieS moteris panaikinimo Europos Sajungoje, 2010 m. kovo
mén. 8 d.:
http://www.consilium.europa.eu/uedocs/cms_data/docs/pressdata/en/Isa/113226.pdf

ES gairés dél smurto prie§ moteris ir mergaites bei jy diskriminavimo:
http://www.consilium.europa.eu/uedocs/cmsUpload/16173cor.en08.pdf
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Visuotinés rekomendacijos, kurias rengia Jungtiniy Tauty Organizacija
(JTO), Europos Komisija (EK) arba Europos Taryba (ET), rodo smurto prie$
moteris problemos svarbg ir yra svarbus zingsnis nuo smurto nukentéjusiy
auky visame pasaulyje situacijos gerinimo link. Egzistuoja labai daug teisiniy
dokumenty ir labai paprasta pasiklysti jstatyminiy akty tankumyne. Egzistuoja
teisiSkai privalomi dokumentai tokie, kaip konvencijos ir sutartys, pavyzdziui
CEDAW, o taip pat ir teisiSkai neprivalomi, kaip kad rekomendacijos ar
deklaracijos, kuriomis gali naudotis teisininkai ir lobistai. Nors pateiktos
rekomendacijos neturi teisinio pagrindo, dél jy vedamos derybos ir vykdomas
balsavimas, jos yra svarbios politikoje. Remiantis rekomendacijomis, visose
pasaulio Salyse priimami teisiniai aktai, kuriais siekiama apsaugoti bei kovoti
su jvairiomis smurto apraiskomis.

Mokymosi rezultatai
@ Besimokantys suzinos apie rekomendacijas pasauliniame ir Europos
lygmenyse.
® Besimokantys gebés paaiskinti visuotiniy rekomendacijy jgyvend-
inimo nacionaliniame lygmenyje svarba.

E-mokymosi medziagos aprasymas
@ Skaidrés “Nacionaliniai ir tarptautiniai teisés aktai” padés geriau
suprasti teisines sistemas ir rekomendacijas jvairiuose lygmenyse.
® Trumpas klausimynas, | kuriame uzduodamus klausimus atsakydami
“Tiesa” ar “netiesa” besimokantys galés pasitikrinti savo Zinias.
® Nuorodos papildomam skaitymui pateiktos prezentacijos pabaigoje.

Patarimai

® Norint, kad besimokantys geriau suprasty visuotines rekomendacijas
ir teisines sistemas smurto prie§ moteris srityje, rekomenduojama
panagrinéti “Nacionaliniai ir tarptautiniai teisés aktai” bei atsakyti |
klausimyne pateiktus klausimus. Neteisingai atsakius | klausimus,
besimokantys turéty dar kartg perzidréti skaidres ir pabandyti atsa-
kyti | klausimus.

® Besimokantys turéty pradéti §j modulj bdtent nuo Sio uzsiémimo, nes
tai padés jiems geriau suvokti, kaip nacionalinis jstatymas yra susijes
su tarptautiniais teisés aktais, o taip pat besimokantys galés pagilinti
savo Zinias apie smurtg prie§ moteris draudziancius nacionalinius
teisés aktus jy Salyje.

® Nuorodos papildomam skaitymui néra privalomos, bet gali bati naud-
ingos ir jdomios tiems, kurie domisi Sia tema.
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UzZsiémimo pobudis
Individualus darbas (e-
mokymasis)

arba darbas mazZose
grupelése (tiesioginio
mokymo metu)

Laikas
Trukme:
30 min

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga
5.1.1  Nacionaliniai ir
tarptautiniai teisés aktai
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Nuorodos papildomam skaitymui

Jungtiniy Tauty Lygiy galimybiy ir motery jgalinimo padalinys (2010):
http://www.unwomen.org/about-us/about-un-women/

JT vadovas ir priedas “Smurtas prie$ moteris, jo formos, prieZastys, padariniai”:

http://www.un.org/womenwatch/daw/vaw/v-handbook.htm#back

Europos Taryba: http://www.coe.int/DefaultEN.asp

Europos Komisija - Teisingumas: http://ec.europa.eu/justice/index_en.htm
Europos Komisija — EK Teisingumo generalinis direktoratas glaustai:
http://ec.europa.eu/dgs/justice/index_en.htm

Europos Sajungos jstatymas: http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32001F0220:EN:NOT
Tarptautinis baudziamasis teismas:
http://www.icc-cpi.int/Menus/ICC/About+the+Court/

Tarptautinis teisingumo teismas:
http://www.icj-cij.org/homepage/index.php?p1=0&lang=en

Europos Sajungos jstatymas: http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32001F0220:EN:NOT
Tarptautinis baudziamasis teismas:
http://www.icc-cpi.int/Menus/ICC/About+the+Court/

Tarptautinis teisingumo teismas:
http://www.icj-cij.org/homepage/index.php?p1=0&lang=en
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Kiekvienos Salies teisés aktuose turi bati numatytas smurto pries
moteris zalos atlyginimas. Tai parodo Salies atsakomybés lygj, o
sidlomi apsaugos, prevencijos ir apsisaugojimo nuo smurto teisiniai
mechanizmai atspindi Salies norg aktyviai kovoti su smurtu ir jo
pasekmémis.

Mokymy dalyviams taip pat silloma ne tik daugiau suZinoti apie
nacionalinius teisés aktus savo Salyje, bet ir sukurti plakatg vieSai
kampanijai kovai su smurtu prie$ moter;.

Mokymosi rezultatai
smurtg Seimoje

@® Besimokantys pagilins Zinias apie
draudzZiancius teisés aktus.

E-mokymosi medziagos aprasymas

@® Prie§ pradedant kurti plakatg vieSai kampanijai, batina
parengti sarasa Siai kampanijai skirty temy.

® Pratimo apraSymas, kuriame yra jvadas, nurodytos uzduotys
ir patarimai. Taip pat pateikiamas plakato $ablonas.

® Smurtg Seimoje draudziandiy jstatymy Austrijoje, ltalijoje,
Lenkijoje, Lietuvoje, Portugalijoje ir Vokietijoje santrauka.

® Europos Komisijos parengta jstatymy 44 ES Salyse
apzvalga.

Patarimai

@® Besimokantiems sitloma atlikti pratimg — sukurti plakatg in-
formacinei kampanijai naudojantis aiskiai pateiktomis nuoro-
domis apie tai, kokia informacija turéty bati plakate. Pateiktas
plakato Sablonas su nuorodomis, kur reikéty jrasyti tam tikrg
informacija, padés besimokantiems lengviau organizuoti
savo darbag. Besimokantieji galés susipazinti ne tik su savo
Salies, bet ir ir su Austrijos, Italijos, Lenkijos, Lietuvos, Portu-
galijos ir Vokietijos teisiniais aktais. Jei mokymuose daly-
vauja asmenys i$ kity $Saliy, patariama pasinaudoti Europos
Komisijos parengta jstatymy 44 ES Salyse apzvalga.

® Pratimo rezultatai (plakatai) gali bati paskelbti PACT e-
platformos dalyje: “Virtuali galerija — JUsy idéjos”.
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Uzsiémimo pobudis
Individualus darbas (e-
mokymasis)

Laikas
Trukmeé:
1 val.

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga

5.1.2_Teisés akty san-
trauka

5.1.3a Austrijos jstatymai
5.1.3b Vokietijos jstatymai
5.1.3c Italijos jstatymai
5.1.3d Lietuvos jstatymai
5.1.3e Maltos jstatymai
5.1.3f Lenkijos jstatymai
5.1.3g Portugalijos jstaty-
mai

5.1.4a Rinkinys 1 COE A-L
5.1.4b Rinkinys 2 COE M-U
5.1.4c Rinkinys 3 COE BE-
L-F CH

5.1.5_Plakato kirimas
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Pagrindimas

JT konferencijos Vienoje (1992) metu jvyko lGzis, kai anksciau tik
zmogaus teisiy problema laikytas smurtas prie§ moteris (VAW) buvo
pirma kartg pripazintas vieSosios politikos problema.

Véliau buvo parengta CEDAW Rekomendacija Nr. 19 (1992) ir JT
Deklaracija dél Smurto prie§ moteris (1993), bei suSaukta ketvirta
pasauliné motery konferencija Pekine (1995). Visos Sios pastangos
parodé dalyvaujanciy $aliy vyriausybiy pasiryZzimg déti visas pastangas
uztikrinant viso pasaulio moterims lygias teises, galimybes tobuléti bei
pagarba. Vis délto, nors Europos teisinéje sistemoje per pastaruosius 20
mety jvyko daug pokyciy, vis dar egzistuoja skirtumas tarp teisiniy akty
sukdrimo bei jy praktinio jgyvendinimo. Tiek civilinio, tiek baudziamojo
kodekso teisés aktuose nurodomos bei apibréziamos visos pripazintos
smurto formos bei smurtiniai veiksmai, o taip pat ir apsaugos nuo smurto
formos.

Gyvenimas Europoje negarantuoja, kad tie patys jstatymai gins pilieius
nuo smurto bei jo padariniy. Nors Europos Taryba daug dirba Sioje srityje,
vis délto kova su smurtu Seimoje labai priklauso nuo nacionaliniy
kiekvienos Salies jstatymuy.

Laikui bégant teisiniai aktai yra papildomi, juose atsizvelgiama ir |
pasirodziusias naujas smurto Seimoje formas. Pavyzdziui, ne visose
Europos Salyse vyriausybés yra parengusios nacionalinj kovos su smurtu
Seimoje veiksmy plana, jstatymai ne visada apima kiekvieng smurto
Seimoje niuansa, kaip kad tokig smurto dél lyties forma, kaip nuzudymas
dél garbés.

Mokymosi rezultatai

® Besimokantys suvoks teisés akty jgyvendinimo nacionaliniuose
jstatymuose batinybe.

® Besimokantys supras pagrindinius sunkumus, su kuriais susiduri-
ama bandant jgyvendinti teisinius aktus.

E-mokymosi medziagos aprasymas

® |vairiy smurto formy apibrézimai bei Siy smurto formy problem-
atika.

® Laikrasciy straipsniai, internetiniy dienorasc¢iy kopijos (citatos),
vaizdo klipai ir kt., skaitomi uzsiémimo pradzioje padés geriau su-
vokti tema.

® Tiesiogiai e-platformoje pateikti bendravimui tarp besimokanciyjy
skirtos priemonés: tiesioginis klausimynas, komentarams rasyti
skirta vieta ir nuoroda j forumg — skyrius Nr.1. uzsiémimas Nr.3)
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Patarimai

@® Mokymy dalyviai turéty pasirinkti bent vieng i$ pateikty temuy ir perskaityti visus su ta tema
susijusius apibrézimus bei kitg pateiktg medziaga (vaizdo klipai, straipsniai ir t.t.).

® Besimokanciujy galima paprasyti paaiskinti, kodél tam tikras atvejis turéty (ar neturéty) bati
apibréztas nacionaliniu jstatymu, o taip pat pasidométi, ar nacionaliniuose jstatymuose
numatomi pateikti tam tikri smurto atvejai.

@ Deéstytojai turéty paskatinti besimokancius diskutuoti tarpusavyje ir iSreiksti savo nuomone
kitiems. Taip pat besimokanciyjy galima papra$yti atsakyti | klausima apie jstatymus jy Sa-
lyse, susijusius su nagrinéjamu atveju, pateiktu forume prie pirmo skyriaus trecio
uzsiemimo.

® Jei besimokantis pasirenka tema, kurios nepasirinko nei vienas kitas mokymy, dalyvis ir
tarpusavio diskusija néra jmanoma, déstytojas turi bati pasiruo$es diskutuoti pasirinkta
tema su Siuo dalyviu.

@ Politiko ir/ar policijos pareigino komentarai forume bdty labai naudingi. Déstytojas
(politikas ar policijos pareiginas) turéty apibendrinti jvykusig diskusijg ir trumpai apzvelgti
istatymy spragas ir jy egzistavimo priezastis, jas pagrindziant finansine, kultdrine ir/ar
teisine situacija.
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DidzZiojoje Britanijoje atliktas tyrimas parodeé, kad nuo pirmojo uzfiksuoto
smurto prie§ moterj atvejo iki tos dienos, kai moterys pradéjo ieskoti
pagalbos praéjo septyni metai.

Airijos atliktuose tyrimuose pabréziama, kad tiek civilinés, tiek
baudZiamosios teisés numatyta nepakankama parama smurtg patyrusiai
moteriai trukdo jai pasinaudoti egzistuojanCiomis priemonémis, o to
pasékmé — netinkamas vyry smurtavimo prie§ moteris problemos
sprendimas.

Abiejy tyrimy metu buvo akcentuojama policijai skirto elgesio normy
kodekso, kuriuo policijos pareiglnai vadovautysi vyro smurto prieS moteris
intervencijos atvejais, parengimo svarba, o taip pat minima batinybé
registruoti visus ankstesnius iSkvietimus dél smurtavimo namuose kartu su
visa susijusia informacija bei rizikos faktoriy jvertinimu.

Mokymosi rezultatai

® Besimokantys gebés jvardinti visus uz ir prie§ praneSimo apie
smurto Seimoje atvejj faktorius.

® Besimokantieji gebés jvardinti teisinius veiksmus tuo atveju, kai
moteris praneSa apie smurto akta, o taip pat kai ji atsisako tai
daryti.

@® Besimokantieji suzinos apie smurto aukos pasirinkima: kodél auka
nori arba nenori pranesti apie patirta smurtg, o taip pat kodél auka
atsiima savo pareiskima.

@ Besimokantieji gebés papasakoti teisminio proceso sekg smurto
Seimoje atveju, o taip pat kaip apie tai pranesti smurto aukai.

E-mokymosi medziagos aprasymas

® UZsiémimas Nr.1: PraneSimas apie smurto $eimoje atvejj — uz ir
pries”, délioné.

® UZsiémimas Nr.2: Baudziamoji teisés sistema ir aukos ldkesciai:
vaizdo klipas apie sulaikymo orderj bei atitkmens suradimo prati-
mas, padedantis suprasti ko gali tikétis smurto Seimoje auka i$
baudZiamosios teisés sistemos.

® UZsiémimas Nr.3: Nacionalinés teiséklros procediros: policija,
teisininko vaidmuo baudzZiamajame bei civiliniame teismuose
(pavyzdys).

Uzsiémimo pobudis
Individualus darbas

Laikas
Trukmeé:
2.5 val

Iranga
kompiuteris

Mokymo medzZiaga
Zidrekite  uZsiémimus
Nr. 1-3
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Patarimai

@ Sis skyrius padés geriau suvokti teisminius procesus smurto $eimoje atveju. Konkretis
nacionaliniai teisés aktai yra nurodyti Sio modulio pirmo skyriaus antrame uzsiémime.

Nuorodos papildomam skaitymui

® Smurtas Seimoje: kaip nukentéje nuo smurto Seimoje gali padéti sau (vokieciy, angluy,
lenky, ispany, rusu, turky kalbomis): http://www.gewaltschutz.info/

® Smurto Seimoje intervenijos centras Berlyne — BIG e.V. (vokieciy kalba, santrauka angly
kalba): http://www.big-koordinierung.de/home
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Pagrindimas

Policija labiau nei kitos institucijos ir reméjai yra atsakinga uz moters
apsaugojimg nuo smurtaujancio partnerio bei privalo jsikisti smurto
Seimoje atveju. Tokiems veiksmams policijos pareigtnus jpareigoja
jstatymas. Vis délto, tai nenutinka automatiskai, moteris taip pat turi
daug kg padaryti pati.

Kuo trumpiau ir efektyviau vyksta teisminis procesas, tuo daugiau auka
pasitikés baudziamojo teisingumo sistema.

Daznai, prie$ apsisprendziant pranesti apie jvykj bei pradéti teisminj
procesa, auka jvertina visus uz ir prie$ faktorius, nulemiancius jos
galutinj apsisprendima.

Mokymosi rezultatai

@ Besimokantieji suvoks, kaip svarbu tai, kad teisminj processg
galima pradéti remiantis aukos sprendimu pranesti apie smurto

Uzsiémimo pobudis
Individualus darbas (e-
mokymasis)

Laikas
Trukmé: 50 min

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga
Vaizdo klipas “Policijos

S . » pranesimas”
seimoje atvej|. 52.1 Lentele “UZ" ir
® Besimokantys supras aukos informavimo apie galimas pasek- “Drigg”
mes svarba.
E-mokymosi medziagos aprasymas
® Trumpas vaizdo klipas apie smurto Seimoje atvejo pranesimag
policijai, parodantis skirtingus motyvus, nulemiancius apsis-
prendimg pranesti apie smurto atvejj.
@® Délioné, padedanti suprasti priezastis, nulemiancias moters
apsisprendima pranesti ar nepranesti apie smurto Seimoje at-
veji. (Pridedame CD pateikta lentelé Nr. 5.2.1 neatspindi pra-
timo intensyvumo, patartina §j pratimg daryti e-mokymosi plat-
formoje).
Patarimai
® Sj uzsiémimg galima susieti su moduliais, kuriuose kalbama
apie stereotipus (modulis Nr.1, skyrius 2) ir rizikos jvertinimg
(modulis Nr.2, skyrius Nr. 2).
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Pagrindimas

Nacionalinis jstatymas nulemia, kokig apsauga smurto Seimoje auka
gali gauti teismo sprendimu. Ar apsauga bus efektyvi, priklauso nuo
jfrodymuy, kuriuos teismui pateikia smurto auka.

Nuo jrodymy priklauso ar byla bus nutraukta, ar smurtautojas bus
nubaustas tik pinigine bauda, ar jam bus skirta laisvés atémimo
bausmé.

Daznai smurto Seimoje aukos pasinaudoja apsaugos orderiu arba
smurtautojui skiriamu teisés prisiartinti apribojimu, kai smurtautojas
yra i8keldinamas i§ namuy. Siuo atveju, smurtautojui gali bati laikinai
ar nustatytu laikotarpiu uzdrausta jZengti | aukos namus arba kitaip
bandyti susisiekti su auka ar jos vaikais, taip siekiant apsaugoti aukg
ir jos vaikus nuo galimy agresijos apraisky jy atzvilgiu.

Mokymosi rezultatai

® Besimokantieji gebés jvardinti kreipimosi | teismg smurto
Seimoje atveju privalumus.

® Besimokantieji gebés apibidinti teisés prisiartinti apribojimo
ir apsaugos orderius ir paaiskinti vieno ar kito orderio
iSdavimo procedirg smurto Seimoje atveju.

® Besimokantieji gebés parengti aukos paramos teisminio
proceso metu strategijas.

E-mokymosi medziagos aprasymas

® Vaizdo klipas, kuriame parodomas teisés prisiartinti apribo-
jimo orderio taikymo atvejis.

® Apsaugos ir teisés prisiartinti apribojimo orderiy apibrézimai
ir kita susijusi informacija.

® Atitikmens suradimo pratimas, padésiantis besimokanc¢iam
geriau suprasti skirtingus teises apribojancius orderius bei jy
poveikj smurto aukai.

Patarimai
® Sis uzsiémimas turéty bati susietas su moduliu Nr. 2, ypatin-

gai su skyriumi Nr.2, kur aptariamas rizikos jvertinimas ir
saugumo planavimas.

PACT 502810-LLP-1-2009-1-DE-GRUNDTVIG-GMP

Uzsiémimo pobudis
Individualus mokyma-
sis (e-mokymasis)

Laikas
Trukmé: 50 min

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga
5.2.2 Aukos likescCiai
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Pagrindimas

Teisés aktai ir reglamentai, apibréziantys policijos intervencijg
smurto prieS moteris atvejais skiriasi kiekvienoje Europos
Sajungos Salyje.

Pavyzdziui Olandijoje, smurto S$eimoje atveju pirmiausiai
informuojamas miesto meras ir jis yra atsakingas uz tolimesnius
sprendimus bei tyrimus. Dazniausiai policija (valstybinio
prokuroro padéjéjas) organizuoja visg intervencijos procedira,
kaip pvz. teisés prisiartinti apribojimo vykdymas ir t.t., taiau
visais atvejais smurtas Seimoje laikomas vieSu nusikaltimu.
Meras taip pat nusprendzia ar teisés artintis apribojimas turi bati
nutrauktas ar pratestas.

Nors demokratinése valstybése ir egzistuoja jvairds nacionaliniai
teisiniai skirtumai, vis délto yra ir panasiy teisiniy procedary,
apie kurias turéty zinoti visi gyventojai.

Mokymosi rezultatai
® Besimokantys susipazins su teisinémis proceddromis.
® Besimokantys gebés patys aptarti galima efektyvig pa-
ramg smurto aukoms.

E-mokymosi medziagos aprasymas

® Uzsiémimas Nr.3: Teisékaros procediry aspektai:

o 3a: Policijos vaidmuo. Atitikmens suradimo pra-
timas, atkreipiant démesj | policijos funkcijas ir
kompetencijas.

o 3b: Advokaty vaidmuo: vaizdo klipai (dvi versi-
jos: trumpa 17 min trukmeés ir ilga — 1:05 val.
trukmés); rekomendacijos bylos nagrinéjimui
teisme; informacija, susijusi su auky saugumu ir
teisinés procediros.

o 3c: Civiliné sauga: atitikmens suradimo prati-
mas, kurio esmé — supazindinti besimokancius
Su jvairiomis apsaugos nuo smurto Seimoje for-
momis, kuriy paskyrimo gali prasyti smurto Sei-
moje auka, pvz. asmeniné apsauga, vaiky globa,
teisés prisiartinti apribojimo orderis ir kt.

@ Patarimai: Siame uZsiémime aptariamos bendros teis-

minés proceddros dalys, neatsizvelgiant | kiekvienos
Salies situacija.

PACT

UzZsiémimo pobudis
Individualus darbas

Laikas
Trukmé: 50 min

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga
5.2.3a Policijos vaidmuo
5.23b  BaudzZiamosios
bylos procesas

5.2.3c Civiliné sauga
Vaizdo klipas “Advokaty
vaidmuo”
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Pagrindimas

Neseniai atlikta apklausa parodé, kad forumai tampa vis
populiaresniais tarp specialisty ir auky. Kiekvienas jy cia iesko
profesionalios pagalbos arba bendraminciy patarimy.

Siame skyriuje mokymy dalyviams suteikiama galimybé prasyti
pagalbos, aptarti savo darbo specifikg, duoti patarimus, keistis
patirtimi bei uzmegzti rySius ir t.t.

Mokymosi rezultatai

® Besimokantys jpras naudotis forumu ir supras, jog tai
naudinga priemoné, galinti jiems padéti jy darbe kiekvieng
diena.

® Besimokantieji gebés aptarti skirtingus smurto Seimoje at-
vejus ir patarti vienas kitam, esant panaSiai situacijai.

® Besimokantieji keisis patirtimi ir parengs geruyjy praktiky,
kai siekiant padéti smurto aukai buvo taikomi smurtg Sei-
moje draudziantys teisés aktai, atvejus.

E-mokymosi medziagos aprasymas

® Interaktyvus forumas, kuriame pateikiamas diskusijai sid-
lomy temy, skatinanciy diskusija apie jvairius smurto Sei-
moje aspektus, sarasas.

Patarimai

® Sis forumas gali bati siejamas su bendru visam mokymo
kursui skirtu forumu (techniné parama, klausimai organiza-
toriams ir t.t.)

@® Sjforumg galima lengvai apjungti su kitais moduliais.

® Nuorodos | kitus oficialius forumus, kur galima kreiptis dél
teisininko patarimo smurto Seimoje atveju, pateikiamos e-
mokymosi platformoje.
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Uzsiémimo pobiidis
Individualus darbas (e-
mokymasis)

Laikas
Trukme:
3 val.

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga
e forumas
® nuorodos internete
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lvadas

“Vienas i$ pagrindiniy kriterijy, apibddinanciy tinkla, yra nustatyty santykiy pobddis, kuris savo
ruoztu priklauso nuo resursy, kuriais keiCiamasi pagal nustatytus prioritetus. Taip pat iSskirti
galima:

® Mainy tinklg

@® Paramos tinklg

® Interesy atstovavimui/gynimui skirtg tinklg
® | rezultatus orientuota tinklg,

® | procesa orientuota tinklg

Tinklais jvardijamos skirtingos organizacinés formos, kuriy funkcionalumas priklauso nuo jy turinio.
Bendradarbiavimo tinkluose formos gali bati jvairios - nuo atskiry asociacijy iki klubo tipo
asociaciju. Pavyzdziui, tokie faktoriai, kaip susitikimy daznumas, formalumo laipsnis, sprendimy
priémimo struktdros (bendros sesijos, moderavimas, t.t.), tinklo nariy skaicius bei jy jvairové, tinklo
prieinamumas ar jo uzdarumas, veikimo ribos (darbas vyksta vietos ar tarptautiniame lygmenyje),
gali bati pateikiami skirtingai, priklausomai nuo pacio tinklo bei jo konteksto. Visa tai yra tinklo
klasifikavimo elementai. (The Art of Networking, psl.15)

ligalaike darbo patirtis, stengiantis padéti smurto Seimoje aukoms parodé, kad atskirai nieko
nejmanoma nuveikti. Tuo tarpu bendradarbiavimas tarp jstaigy yra tinkamas budas pagerinti
motery/vaiky situacijg bei efektyviai atlikti savo darba. Pasikeitimas Ziniomis ir patirtimi, taip pat
Zinojimas apie tai, kaip dirba Kiti, tiesioginio rySio palaikymas su kitomis organizacijomis yra vienas
i§ didZiausiy bendradarbiavimo tinkluose privalumy.

Si modulj sudaro tiek tiesioginio, tiek e-mokymosi dalys. Kai kuria mokomaja medziaga, skirta
naudoti tiesioginio mokymo uzsiémimy metu, galima rasti ir e-mokymosi platformoje.

Tikslas

Sio modulio tikslas plésti besimokangiujy Zinias ir supratima apie tinkly karima ir bendradarbiavima
smurto prie$ moteris Seimoje srityje, bei didinti informuotuma apie tinkly teikiamag naudg siekiant
pagerinti smurto Seimoje auky padét;.

Mokymosi rezultatai

ISklause §j mokymo modulj besimokantieji gebés:

Ivardinti jvairius iSteklius bei tinklus smurto Seimoje srityje

Suprasti bendradarbiavimo procesus, bei problemas, iSkylancias bendradarbiaujant tinkle
Suprasti dalinimosi informacija procesa ir jo jtaka konkreciai situacijai

Atpazinti batinybe bendradarbiauti, siekiant sékmingai susidoroti su smurto Seimoje atveju
Apmastyti savo asmenine reakcijg | modulyje aptariamus klausimus.
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Mokymosi skyriy apzvalga

Skyrius Nr.1: Minciy lietus (tiesioginis mokymas)

Skyrius Nr.2: Teoriné apzvalga ir aptarimas (tiesioginis mokymas)

Skyrius Nr.3: Gerosios praktikos pavyzdys - Atvejo analizé (tiesioginis mokymas)
Skyrius Nr.4: Individualus darbas ir aptarimas (tiesioginis mokymas)

Skyrius Nr.5: Poreikiy ir intervencijos suderinimas (e-mokymasis)

Skyrius Nr.6: Intervencijos modeliai (e-mokymasis)

Skyrius Nr.7: Tinklo kdrimas (e-mokymasis)

Skyrius Nr.8: Informaciniy ir rySiy technologijy (IT) taikymas tinkluose (e-mokymasis)

Nuorodos papildomam skaitymui

The Art of Networking — European Networks in Education (iSleido ,die Berater®, Austria
2007, angly ir vokie€iy kalbomis)

http://www.Ipf.It/en/projects/summaryEN_violence.htm
http://www.womenlobby.org/site/hp.asp

Resource Pack for Networkers, “die Berater”, Austria (anglu, vokiec€iy ir prancizy kalbomis)
Vickery, Graham/Wunsch-Vincent, Sacha (2007): Participative Web and User-Created
Content:

Web 2.0, Wikis and Social Networking. Paris: OECD.

Barabasi, Albert-Laszlo (2002): Linked: The New Science of Networks. Cambridge, Mass:
Perseus.
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Pagrindimas

Pastaruoju metu vis labiau populiaréja tinkly kdrimas ir
bendradarbiavimas juose. Smurto Seimoje mazinimo srityje tiesiogiai
susijusiy institucijy tinklas smurto aukai suteiks efektyvesne parama, nei
tai galéty atlikti viena institucija.

Yra daug faktoriy, galin€iy teigiamai jtakoti tinkle esanciy institucijy
bendradarbiavima bei jy teikiamg nauda.
Tinklai naudingi tuomet, kai:

® visos tinkle bendradarbiaujancios institucijos turi bendrg tiksla,
kurj pasiekti galima tik veikiant kartu;
badtina apjungti turimus isteklius;
reikia apsikeisti patirtimi ir informacija;
reikia bendrai atstovauti veiklos sritj;
bdtinas bendras supratimas, nuo kurio priklauso intervencijos
sékmé;
reikia palaikyti kitas institucijas, dirbancias smurto Seimoje
mazinimo srityje ir k.t.

Kita vertus, tinklai gali neduoti reikiamo rezultato jei:

darbo tinkle veikla apima per daug sriciy, t.y. yra per plati;
tinkly struktdra yra per daug biurokratiné;

tinklu naudojamasi kity saskaita;

kai kurie tinklo nariai yra per daug dominuojantys;

tinkle vyksta vidiné konkurencija;

tinklai néra atviri naujovéms;

tinklo dalyviai netiki vykdomo projekto batinybe, ir k.t.

Pirmiausiai besimokanciyjy prasoma pasidalinti savo pamastymais apie
tinkly bei bendradarbiavimo juose nauda ir iSkylancias problemas.

Mokymosi rezultatai

® Besimokantieji gebés jvardinti tinkly ir bendradarbiavimo juose
nauda bei galimas problemas smurto Seimoje mazinimo atzvilgiu.

Tiesioginio mokymo uzsiémimy aprasymas

® Déstytojas pristato temg prasydamas besimokanciyjy pagalvoti
apie raktinius zodzius, kurie bty susije su bendradarbiavimu
tinkle. Siuos raktinius Zodzius besimokantieji uzraso kortelése.

® Tada déstytojas, kartu su besimokandiais, suskirsto raktinius

ZodzZius j dvi grupes pagal Sias pagrindines temas:

1. bendradarbiavimo nauda;

2. efektyvaus bendradarbiavimo tinkle sunkumai.

Rezultatai aptariami kartu su visa grupe.

ISsakytos mintys (nauda/problemos) papildomos kitomis idéjomis.

Besimokantys dalinasi patirtimi ir geraja patirtimi.
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Uzsiémimo pobudis
Darbas su visa grupe

Laikas
Trukmé: 30 min

Iranga
Konferencinis bloknotas,
rasikliai

Mokymo medziaga
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Pagrindimas

Déstytojui  silloma supazindinti besimokanc€ius su teorine
bendradarbiavimo tinkluose apzvalga i$ karto po uzsiémimo “Minciy
lietus” tam, kad besimokantys sustiprinty ir papildyty jo metu jgytas
Zinias.

Mokymosi rezultatai

@® Besimokantys gebés papasakoti apie bendradarbiavimo
tinkle nauda ir iSkylancias problemas;

® Besimokantys gebés inicijuoti diskusija, kurios metu jie
keistysi patirtimi bendradarbiavimo tinkle tema.

Tiesioginio mokymo uzsiémimy aprasymas

@® Déstytojas suteikia teoriniy Ziniy bendradarbiavimo tinkle
tema panaudodamas keletg skaidriy i§ prezentacijos 6.2.1
Bendradarbiavimas tinkle: resursai, paslaugos,
bendradarbiavimas tarp tinkly lygindamas minciy lietaus
uzsiemimo  rezultatus su  bendradarbiavimg tinkle
aiSkinanciomis teorinémis jZvalgomis.

® Besimokantiems pasiiloma pasidalinti savo profesine
patirtimi ir Ziniomis, bei pateikti jy darbo pavyzdziy.

Patarimai

® UZsiémimas gali uztrukti ilgiau, jei dalyviai bus labai aktyvas.

® Naudojant sitly kamuolj galima vaizdziai pavaizduoti tinklg
sudarancias sgsajas (vienas mokymo dalyvis, laikydamas
siilo galg, meta silly kamuolj kitam dalyviui tuo pat metu
pasaukdamas jg/ji vardu. Sis dalyvis, nepaleisdamas sidlo,
meta silly kamuolj kitam dalyviui pasaukdamas jj vardu Taip
daroma tol, kol visi grupés nariai yra jtraukti j tinkla. Sis
zaidimas gali bdti smagia pertraukéle teorinio uzsiémimo
metu.
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Uzsiémimo pobudis
Darbas su visa grupe

Laikas
Trukmeé: 30 min.

[ranga

kompiuteris, projektorius

Mokomoji medziaga
6.2.1 Tinklo resursai
6.2.2. Dalomoji
medZiaga
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Pagrindimas

Austrija, remdamasi Sioje Salyje galiojanCiu Austrijos Federaliniu
istatymu, skirtu apsaugai nuo smurto, sukire teisinj pagrinda
priemoniu, skirty kovai su smurtu Seimoje, kdrimui. Si jstatyminé
bazé laikoma gerosios praktikos kovoje su smurtu Seimoje modeliu
visoje Europoje. Sio modelio struktiros sékmé yra grindziama
teisiniy ir socialiniy priemoniy kombinacija bei glaudziu
bendradarbiavimu tarp jvairiy teisiniy ir socialiniy paslaugy
institucijy.

Lietuvoje yra labai maZai mechanizmy, padedanciy moterims
imigrantéms/tautinéms mazumoms, patirian€ioms smurtg Seimoje.
Cia labai svarbu sukurti tarpusavyje bendradarbiaujandias struktiras
SavanoriSkais pagrindais veikiantis tinklas, kurj sudaro jvairios
organizacijos, dirbancios smurto Seimoje mazinimo srityje, buvo
jkurtas Kaune (Lietuva) pagal EK finansuojamg Daphne projektg
“Bendradarbiavimo  tinklai, skirti kovai su smurto $eimoje
padariniais”.

Sie atvejai skiriasi savo bendradarbiavimo tinkle principu. Jais
siekiama paskatinti mokymo dalyvius aptarti kiekvieno i$ Siy tinkly
nauda ir galimus sunkumus, o taip pat jvertinti situacijg savo Salyse.

Mokymosi rezultatai

@® Besimokantys gebés panaudoti i§ ankstesnio skyriaus jgytas
naujas zinias praktinio pratimo metu;

@® Besimokantys gebés aptarti dabartine situacijg savo Salyje i$
esamy tinkly kdrimo bei bendradarbiavimo tinkle budy
smurto mazinimo srityje, pusés.

Tiesioginio mokymo uzsiémimy aprasymas

® Déstytojas padalina besimokancius j dvi grupes.

@® Kiekviena grupé perskaito jiems pateiktg vieng i§ dvejy
atvejuy, kur apraSomas smurto Seimoje mazinimo srityje
efektyviai veikiantis tinklas. Toliau dalyviy praSoma aptarti
atvejj atsakant j ten pat pateiktus keturis klausimus (remiantis
prie$ tai vykusiu uzsiémimu, kurio metu buvo aptariama
bendradarbiavimo tinkluose nauda ir sunkumai).

® Grupése aptarus pateiktg atvejj, visiems dalyviams pristatomi
aptarimo rezultatai bei aptarimo metu kilusios idéjos.
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Besimokantiems labia praversty galimybé gauti informacijos apie jy
Salyje egzistuojantj tinklg, veikiantj smurto $eimoje mazinimo srityje.
Zinodami apie vietos lygmenyje vykdoma veiklg besimokantys
galés lengviau gauti informacijg bei paramg i§ tinkle
bendradarbiaujanciy institucijy.

Patirtis parodé, kad besimokantys gali inicijuoti veiklg vietos
lygmenyje, jei jame dar néra veikiancio tinklo. Teorinéje dalyje
pateikiama informacija — tai pirma uzuomina kaip kuriamas tinklas ir
kokios Kliatys gali pasitakyti tinklo karimo proceso metu.

Siuo uZzsiémimo metu siekiama parodyti mokymo dalyviams tinklo
kdrimo bei bendradarbiavimo jame galimybes tuo atveju, jei jy
Salyje vietos lygmenyje néra veikian€iy ir tarpusavyje
bendradarbiaujanciy tinkly.

Mokymosi tikslai

@® Besimokantys gebés nustatyti savo $alyje vietos lygmenyje
veikiancius tinklus;

® Besimokantys gebés atpazinti kiekvieno visuomenés nario,
tame tarpe ir jy paciy, galimg vaidmenj ir atsakomybeés ribas
bei galimybes kuriant tinklus bei vykdant bendradarbiavimo
tarp tinkle esanciy institucijy, veikla.

Tiesioginio mokymo uzsiémimy aprasymas

® Dalyviams leidziama 10 minudiy pagalvoti apie tai, kaip jie
jsivaizduoja idealy tinklg, sukurtg spresti smurto Seimoje
problemas. Pasinaudojama visa anksciau vykdyty aptarimy
informacija: nauda, sunkumai, geryjy praktiky pavyzdziai.

® Bendro visos grupés uzsiémimo metu aptariamos visy
grupés nariy mintys ir visiems pritariant nupiesiamas idealus
tinklas, padésiantis spresti smurto Seimoje problemas. Sio
uzsiéemimo metu déstytojas atlieka moderatoriaus vaidmeni.

Patarimai

® Policija, sveikatos priezilros jstaigos, nevyriausybinés
organizacijos, socialines paslaugas teikianc€ios |staigos,
savivaldybés departamentai, prieglaudos ir kt. gali bdati
itrauktos | ,idealaus” tinklo sudét;.

® Tuo atveju, jei besimokanciyjy tarpe yra atvyksiy i$ kity
Saliy, déstytojai turi skatinti dalyvius dalintis patirtimi viena ar
kita tema. Tinkly kdrimo ir bendradarbiavimo tinkluose
pozitriu tarptautiniy grupiy heterogeniSskumas yra labai
didelé vertybé.
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Labai daznai smurtas ir jo pasékoje iSkylan€ios problemos (namy
neturéjimas, léSy trikumas ir pan.) néra vieninteliai sunkumai, su
kuriais tenka susidurti smurto aukai. Norint suteikti smurto aukai
tinkama pagalba, bdtina taikyti tarpZinybinio bendradarbiavimo
metoda, t.y. tarpusavyje bendradarbiaujant jvairiy institucijy ir parama
teikian€iy organizacijy darbuotojams. Efektyvus visy Siy organizacijy
bei |staigy bendradarbiavimas uztikrins aukai ir jos vaikams
maksimalig apsaugaq ir sauguma.

Sio uZsiémimo metu pateikiamas praktinis aukos poreikiy ir
intervencijos suderinimo pavyzdys.

Mokymosi rezultatai

® Besimokantys gebés suderinti nuo smurto $eimoje nukentéjusiy,
motery poreikius ir intervencijos proceso pobudi.

E-mokymosi uzsiémimy aprasymas

® Pirmiausiai besimokantiems pateikiamas gerosios praktikos
pavyzdys, kuriame apraSomi moters, patirianCios smurtg i$
savo partnerio, poreikiai bei apibddinamos institucijos, kuriuos
bendradarbiauja tam, kad galéty tuos norus patenkinti.

® Véliau, besimokanéiyjy praSoma pagalvoti apie atsakymus |
Siuos klausimus:

o Kokio pobudzio tinklg jas pasirinktuméte? (pvz.: atvirai
prieinama visiems ar labiau uzdarg, klubo tipo, koks
turéty bati tinklo veiklos tikslas, tinklo organizavimo
forma — daugiau formalus ar neformalus, ir t.t.)

o Kokiais resursais norétumeéte pasidalinti su kitais?

o Kokios priezastys priversty jus palikti tinklg?

® Apsvarste Siuos klausimus dalyviai, neturintys darbo tinkle
patirties, turéty pagalvoti, su kuo jie noréty uzmegzti rysj bei i$
karto Zengti pirma zingsnj ir susisiekti su vienu i$ savo kolegy.

® Dalyviai, jau esantys tinkle, turéty pamastyti apie tai, ar Sis
tinklas gali tinkamai padéti smurto aukai spresti jos problemas.
Jei ne — kokios papildomos organizacijos/institucijos galéty
isitraukti j tinklo veiklg?

Patarimai

® Siuo gerosios praktikos pavyzdziu siekiama suteikti
besimokantiesiems ziniy apie skirtingus smurto aukos poreikius
bei priversti dalyvius jvertinti savo tinkly veiklg arba, jei tinka, su
kuo jie turéty bendradarbiauti tinkle.
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Kiekviena Salis ieSko savo sprendimy su smurtu Seimoje susijusioms
problemoms spresti. Kitose Europos $aliy modeliai suteikia galimybe
susipazinti su jvariais darbo smurto Seimoje mazinimo srityje meto-
dais bei padeda sulyginti esamg situacijg savo Salyje su atitinkama
situacija kitoje Salyje. Intervencijos modeliai gali pasitarnauti kaip
gaires toms Salims, kuriose spresti smurto $eimoje problemos tik
pradedamos spresti.

Mokymosi rezultatai

@® Besimokantys praplés savo turimas Zinias apie sékmingg
bendradarbiavimg tinkle konkreciais pavyzdziais, kuriuose
aptariamas atskiry institucijy, esanciy paramos smurto aukai
grandyje, bendradarbiavimas;

@® Besimokantys suzinos tai, kad metodai turi atitikti vie-
tos/regiono struktdra.

E-mokymosi uzsiémimy aprasymas

® Pateikiami trys intervencijos pavyzdziai:

1. Svedija — Malmés miesto integruota smurto Seimoje
programa

2. Jungtiné Karalysté — Kardifo motery saugumo pada-
linys

3. Jungtiné Karalysté —Harrow prieglobstis

@® Besimokanciujy prasoma atidziai perskaityti visus tris pavyz-
dzZius ir pasirinkti vieng is ju.

@® Besimokantys raginami nupiesti pasirinkto pavyzdzio atveju
bendradarbiaujanciy, partneriy plang ir pasistengti suprasti,
kaip dirbama — kas su kuo dirba ir kaip?

@® Besimokantys jkelia savo darbo rezultatus | platforma, kur jie
gali sulaukti atsako i$ kity besimokangiujy ir déstytojo.

Patarimai

® |prasta, kad mokymy dalyviai labai domisi galimybe daugiau
suZinoti apie kitas Salis, keistis ziniomis, o taip pat ir jvardinti
esamus panasumus ir skirtumus. Siuo tikslu e-platformoje yra
sukurtas forumas, suteikiantis mokymy dalyviams Kkeistis
nuomone ir patirtimi.
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Internete galima rasti keletg sékmingo bendradarbiavimo pavyzdziy, kai
partneryste sudaro daug dalyviy. Vis dél to, yra regionu/Saliu, kur dides-
niu dalyviy skai€iumi pasizyminc€ios partnerystés ir tinklai iki Siol néra
kuriami.

Sio uzsiémimo metu besimokantys supazindinami su tinklo kdrimo ba-
dais, atskirai pabréziant tinklo karimo proceso metu iSkylancias poble-
mas, bei pateikiant Siy problemy sprendimy variantus.

Mokymosi rezultatai

® Besimokantys suzinos apie tinkly vaidmenj sprendziant iSkilusias
poblemas;

® Besimokantys gebés aprasyti tinklo kiirimo procesa;

@® Besimokantys gebés jvardinti sunkumus, kurie iSkyla kuriant
tinklus, bei nurodyti galimus ty problemy sprendimy variantus.

E-mokymosi uzsiémimy aprasymas

@® Besimokantys perzilri prezentacijg apie tinklo karima.

® Besimokantiems silloma pamastyti apie problemas, iSkylancias
bendradarbiaujant tinkle ir pateikti galimus jy sprendimo varian-
tus, pasinaudojant prezentacija bei ankstesnio uzsiémimo metu
nagrinéty intervencijos modeliy pavyzdZiais.

® Aptarimo metu sidloma atlikti pratimg 6.7.2 Kodél tinklai
neveikia? Jame pateikiamas problemy sarasas, o besimokan-
¢iyjy prasoma pasidlyti galimus ty problemy sprendimo varian-
tus.

Patarimai

@ Efektyvaus tarpZinybinio bendradarbiavimo sprendziant smurto
Seimoje problemas vadovas “Bridging Gaps — Working together
for the prevention of violence against women and children”, kurj
parengé projekto partneryste: http://www.wave-net-
work.org/images/doku/homepage_bg_manual_fromgoodinterven
tionstogoodcooperation3.pdf.

Cia pateikiami veiksmingo bendradarbiavimo tarp valstybiniy js-
taigy ir motery nevyriausybiniy organizacijy nurodymai ir standar-
tai.
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Tinkluose, kuriuos sudaro daug dalyviy i§ skirtingy regiony ar
Saliy, informaciniy ir rySiy technologijy (IRT) naudojimas padeda
iveikti atstumus bei uztikrina nenutrikstamag bendravimg ir
bendradarbiavimo procesa. |vairios IRT priemonés tokios, kaip
forumai, Skype, tiesioginés konferencijos internete kambariai ir
internetiniai  dienoras¢iai, padeda tinklo nariams efektyviai
bendrauti bei bendradarbiauti.

Sio uzsiémimo tikslas — apzvelgti daZniausiai tinkluose
naudojamas technologijas bei padéti besimokantiems nuspresti,
kokios technologijos taikytinos viename ar kitame tinklui.

Mokymosi rezultatai

@® Besimokantys gebés nurodyti IRT priemones, kurios baty
naudingos bendradarbiavimo tinkle nenutrikstamai
veiklai uztikrinti.

E-mokymosi uzsiémimy aprasymas

@® Besimokantiems pristatomi pasirinktos IRT priemonés,
galinCios palengvinti bendradarbiavimg tinkle, bei
pateikiami praktiniai pavyzdziai.

Patarimai

® E-mokymosi aplinka taip pat yra labai perspektyvi
priemoné, galinti padéti mokytis tinkle bei skatinanti
bendradarbiavimg bei bendravimg tarp tinklo nariy per
forumus, kuriuose yra galimybé visiems pasidalinti savo
mintimis.

Uzsiémimo pobudis
Individualus darbas

Laikas
Trukmé: 2 val.

Iranga
kompiuteris

Mokymo medziaga
6.8.1 IRT taikymas
tinkluose
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lvadas

“Kampanijos rengimas — tai procesas, kai Zmonés mobilizuojami apsijungti tam, kad kartu galéty
imtis veiksmy, paskatinanc¢iy galinguosius priimti sprendimg padéti bejégiams gauti naudg, bet ne
kenkti jiems®. (Tearfund Youth: What is campaigning:
http://youth.tearfund.org/students/campaign/what-+is+campaigning.htm).

Pasaulyje yra nemazai visuotiniy kampanijy, kuriy tikslas yra uzkirsti kelig bei visai eliminuoti
smurtg prie§ moteris, gerosios praktikos pavyzdziy. IS jy, galima paminéti UNITE kampanija, kurig
2008 pradeéjo Jungtiniy Tauty Generalinis Sekretorius Ban Ki-moon. UNITE — tai daugelio mety
trukusios pastangos paraginti visy Saliy vyriausybes, visuomenés atstovus, motery organizacijas,
jaunima, privaty sektoriy, Ziniasklaidas ir visg JT sistema apjungti pajégas tam, kad pasiprieSinti
visuotinai paplitusiams smurtui prie§ moteris ir mergaites. Taip pat zinoma ir Baltojo Kaspino
kampanija, kurig 1991 metais iniciavo saujelé vyry, kurie nusprendé, kad tai yra jy pareiga
paraginti vyrus kalbéti vieSai apie smurtg prie§ moteris. Kampanijos, kurioms vadovavo tiek
moterys, tiek vyrai, buvo vykdomos daugiau nei 55 Salyse. Visy kampanijy pagrindinis tikslas buvo
Sviesti vyrus ir berniukus, o kai kuriose Salyse buvo bandoma skatinti visuomenés suvokimg apie
badtinybe sustabdyti smurtavima prie§ moteris.

Smurto Seimoje mazinimo kampanijos niekada nebuvo pelningomis, todél ir biudzetas, skirtas jy
vykdymui, yra gana nedidelis. Mes kalbame apie finansinj tvaruma. Siuo metu, kai zoziai ,finansiné
krizé* yra kiekvieno pilieio kasdieniniame Zodyne, ypa¢ aktualia tema tampa rémimas ir
finansavimas. Kitas svarbus kampanijos jgyvendinimo ir jos palaikymo aspektas — susitarimai tarp
socialiniy partneriy ir partnerysté, uzmegzta prieS imantis kampanijy ar kity iniciatyvy smurto
Seimoje mazinimo tema.

Galime sau uzduoti §j klausima: kiek socialiniai partneriai Zino apie mus? Koks yra visuotinis
pozidris | mus, kaip organizacija ir kaip asmenis?

Tikslas

Siuo moduliu siekiama paskatinti besimokangius suvokti savo socialinj tapatuma, kuris bty
matomas ir uztikrinty, jog visuomenei ir socialiniams partneriams bus perduota teisinga Zzinia, o
taip pat kuris padéty jiems suvokti, ko i$ tiesy norima i§ partnerystés bei planuojamos kampanijos.
Tai yra pirmas etapas, kuris yra batinas, prie§ pradedant planuoti kampanijg, ypac jei ketinama
planuoti ir jgyvendinti kampanijg kartu su socialiniais partneriais, taip uztikrinant, jog kampanija bus
tvari ir jgyvendinama.

Siame modulyje pateikti uzsiémimai prasideda nuo parengiamujy veiksmy bei savistabos. Véliau
pereinama prie e-mokymosi uzsiémimy planuojant tvarias ir jgyvendinamas kampanijas.
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Mokymosi rezultatai
Baige §| modulj besimokantieji gebés:

suvokti savo vertybes;

parengti strategijg smurto Seimoje mazinimo srityje, turincig vizijg ir paremtg vertybémis;
planuoti aktyvig visuomenine smurto Seimoje mazinimo kampanija;

taikyti foresight metodikg analogiSkai planuojamoms jgyvendinamoms ir tvarioms
kampanijoms.

Mokymo skyriy apzvalga

Si modulj sudaro tiesioginio mokymosi ir e-mokymosi uzsiémimai:

Skyrius Nr.1 : ApSilimas (tiesioginis mokymasis)

Skyrius Nr.2 : |vadas: kas esame, kg norime pasiekti (ne tai, kg galvojame, jog norime pasiekti)
(tiesioginis mokymasis)

Skyrius Nr.3 : Savo vertybiy suvokimas (tiesioginis mokymasis)

Skyrius Nr.4 : Savo vizijos apibrézimas: sau ir savo kampanijai (tiesioginis uzsiémimas)

Skyrius Nr.5 : Ateities planavimas atsizvelgiant j realybe (tiesioginis mokymasis)

Skyrius Nr.6 : E-mokymosi uZsiémimo jvadas: investavimas placigja prasme (tiesioginis
mokymasis)

Skyrius Nr.7 : Foresight metodikos taikymas planuojant tvarig ir jgyvendinamg smurto mazinimo
kampanijg (e-mokymasis)

Nuorodos papildomam skaitymui
® UNITE kampanija: http://www.un.org/en/women/endviolence/about.shtml
® Vaizdo klipas, susumuojantis UNITE kampanijos tikslus:

http://www.youtube.com/watch?v=Yy2Aaotg5XQ
@ Baltojo Kaspino kampanija: www.whiteribbon.ca
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Pagrindimas

Misijos formulavimas — tai jprasti ZodZiai, vartojami jmonei ar
organizacijai kuriant savo jvaizdj, taCiau tai tik jvaizdis. Kuriant
kampanijas reikia bdti labiau realistiSkais.

S| uZsiémimg sudaro Zaidimas vaidmenimis, kurio metu
besimokantys dirba poromis. Kiekvienoje poroje, vienas iS dalyviy
yra panaudoty automobiliy pardavéju, o kitas dalyvis — interneto
svetainés dizaineriu. Naudoty automobiliy pardavéjas tariasi su
interneto svetainés dizaineriu savo jmonés interneto svetainés
projekta. Neijtikétina, bet jmonés interneto svetainé turi perteikti
prekeivio naudotais automobiliais vertybes!

Siuo uzsiémimu siekiama suaktyvinti ir susieti tarpusavyje visg
grupe, o taip pat ir paskatinti juos mastyti kdrybingai, iSeinant i$
jprasto mastymo rémuy. Sis uzsiémimas duos grupei tg impulsa, kurio
jiems reikés atliekant uzduotis kity uzsiémimy metu.

Mokymosi rezultatai

® Besimokantys bus pasirenge imtis kity uzduociy, kuriose
reikés atpazinti savo vertybes ir Zodyna.

Tiesioginio mokymo uzsiémimy aprasymas

® Dalyviai sédi poromis bei trumpai pasizymi pastabas,
susijusias su naudoty automobiliy pardavéjui kuriama
interneto svetaine. Dalyviy praSoma apsispresti dél vertybiy,
kurias pardaveéjas nori perteikti potencialiems pirkéjams per
savo interneto svetaine. Taip pat dalyviai turi pagalvoti, kaip
jie bandys tai padaryti. Po penkias minutes trunkancio
aptarimo, jie turi prane$ti visai grupei, kokig pagrindine
panaudoty automobiliy pardavéjo vertybe jie pasirinko, o taip
pat kokj teksta ar Si0kj jie naudos kuriamoje interneto
svetainéje, o taip pat kokias spalvas pasirinks.

Patarimai

® Galima uzsiémima padaryti dar jdomesniu, jei
besimokantiems liepsite internete  susirasti naudoty
automobiliy, i$ kuriy keletas baty labai prasto stovio,
nuotrauky. Siuo atveju, dalyviai turi jsivaizduoti, jog tai ir yra
tikroji naudoty automobiliy pardaveéjo turima pasidla.

® Uzsiémimg taip pat galima pagyvinti susirandant internete
juokingy naudoty automobiliy pardavéjy nuotrauky. Siy
nuotrauky galima rasti Amerikos interneto svetainése.
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Siuo uzsiémimu siekiama paskatinti besimokangius pagalvoti
apie jy organizacijos vertybes, apie tas vertybes, kuriy jie tikisi
i potencialiy partneriy, o taip pat ir apie tai, kokiais bddais jy
organizacijos pranesa apie savo vertybes kitiems.

Tai tylus Zaidimas, kurio metu kiekvienas dalyvis korteléje turi
uzrasyti tas vertybes, kuriy jie tikisi i potencialiy partneriy
organizacijy.

Si veikla susieja apsilimo pratima su kitais uzsiémimais bei
supazindina su bendros darbo aplinkos savistaba.

Mokymosi rezultatai
Besimokantys gebés nustatyti svarbiausias jy organizacijos
vertybes.

Tiesioginio mokymo uzsiémimy aprasymas

® Dalyviams leidziama dvi minutes pagalvoti apie
pagrindines vertybes, kurias pateikia jy organizacija ir
uzradyti korteléje.

® Per kitas 3 minutes dalyviai vaik§to kambaryje ir renkasi

potencialius partnerius, su kuriais juos vienyty bendros

pastangos smurto Seimoje mazinimo kampanijos metu.

Formuojamos nedidelés grupés.

Dalyviams susiskirs€ius | mazas grupes, jy praSoma per

5 minutes rasti bidg, kaip jie galéty apibrézti savo

organizacijy bendry vertybiy fonda.

® Kiekviena grupé praneSa savo rezultatus kitiems
dalyviams per 1-2 minutes.

Patarimai

® Sio uzsiémimo esmé — mingiy lietus, t.y. labai svarbu
mastyti greitai ir uzsiradyti pirma | galvg atéjusig mintj.
Tai padés iSlaikyti tg grupés impulsyvuma, kurj ji gavo
ankstesnio uzsiémimo metu.

® Sis uzsiémimas — tai puiki galimybé padéti tiems
dalyviams, kurie stengiasi likti SeSélyje, kai reikia
pasirodyti ir kalbéti viesai.

Uzsiémimo pobudis
Dalyviai dirba individual-
liai ir grupése

Laikas
Trukmeé: 15 min.

Iranga
Popieriaus lapai ir rasik-
liai

Mokymo medziaga
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Pagrindimas

Ankstesnio uzsiémimo metu besimokantieji buvo skatinami ap-
mastyti vertybes, kurias jy manymu bando isreiksti jy organizacija.
Be abejo, tai buvo atliekama jau esamos situacijos atveju. Sio
uzsiémimo metu viskas vyks atvirkSCiai — besimokantys turés
jvardinti savo paciy vertybes.

Sio pratimo pagalba besimokantys atpaZins savo vertybes jiems
pateikty vertybiy sarase, ir i$ jy rinksis tas vertybes, kurios jy ma-
nymu yra jiems pacios svarbiausios tol, kol jiems liks trijy zodZiy
teiginys. Taigi...Stai ir turime dalyvius, kurie nustaté savo vertybiy
kodeksa.

Galiausiai dalyviai turi perteikti savo vertybes atsizvelgdami | savo
organizacijg ir jvertinti, kiek jy vertybés skiriasi nuo jy organizacijos
vertybiy. Sio uzsiémimo principas — skatinti suvokima, jog nors tar-
pusavyje bendradarbiauja organizacijos, reikia nepamirsti, jog part-
nerysté yra ne tik tarp organizacijy, bet ir tarp kiekvieno asmens.

Mokymosi rezultatai

@® Besimokantys realiai jvertins save, savo gebéjimus ir gali-
mybes.

@® Besimokantys bus paskatinti prisiimti atsakomybe savo pro-
fesiniame gyvenime bei veikti atsizvelgiant | tai, kiek
panasios yra jy vidinés vertybés ir tos vertybés, kurias jie
demonstruoja savo elgesiu asmeniniame ir organizacijos
lygmenyje.

Tiesioginio mokymo uzsiémimy aprasymas

@ Visi dalyviai sédi ratu. Jiems leidziama per 5 minutes pagal-
voti apie tai, kg jie atliko bet kuriuo savo gyvenimo metu ir
dél ko jie jautési labai patenkinti.

@ Kiekvienas dalyvis apie tai papasakoja visai grupei (5 min-
utes)

@ Déstytojas duoda besimokantiems lapg, kuriame i§ anksto
suraSo daug jvairiy vertybiy. Besimokantiems liepiama
pazyméti ne daugiau nei 10 vertybiy, kurios jy manymu
atitinka jy pagrindines asmenines vertybes.

® IS pasirinkty deSimties vertybiy dalyviai iSsirenka penkias,
véliau tri sir uzraso panasiai taip: AS — jumoro jausas, protas,
saziningumas.

@ Per kitas 5 minutes kiekvienas dalyvis pagalvoja, kaip pasir-
inktos trys vertybés yra panasios j tas jy organizacijos verty-
bes, kurias pasirinko ankstesnio uzsiémimo metu, ir papasa-
koja visai grupei.
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Uzsiémimo pobiidis
Dalyviai dirba individual-
liai ir grupéje.

Laikas
Trukmé: 30 min.

Iranga

Popieriaus lapai ir rasik-
liai

Déstytojo parengtas
vertybiy sgrasas

Mokymo medziaga
7.3.1 Vertybiy sqrasas
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Pagrindimas

Nuo vertybiy prie vizijos: Sio uzsiémimo metu besimokantys skatinami
suvokti savo kampanijg kaip savo vizijos jgyvendinimg ar realizavima. Tai
svarbus etapas ir dalyviams bdtina priminti, jog Sio uzsiémimo metu jie
zingsnis po zingsnio nustatys savo paciy ir jy organizacijy tapatuma. Sio
uzsiémimo esme — iSmokti uzmegzti socialing partneryste, galinig kurti
tvarias ir jgyvendinamas smurto mazinimo kampanijas. Dalyviai turi bati
tikri dél savo vertybiy ir apie tai pranesti kitiems.

Taigi, vél griztama | pradzia. Skirtumas tarp naudoty automobiliy par-
davéjo ir mokymo dalyviy yra tai, kad pastarieji yra susikdre savo vertybiy,
kuriomis jie tiki, sara8a, kai tuo tarpu jy organizacija turi savo tapatybe,
kuri nustatyta gerai apgalvojus vizijg, o ne pasirinkta trumpalaikiy rezultaty
pasékoje.

Sio uzsiémimo metu dalyviai suzino, kaip jie gali sukoncentruoti visg savo
energijg | savo ir savo organizacijos vizijg. Dalyviai taip pat yra skatinami
pamastyti apie tai, kas juos ypatingai domina jy darbe ir yra motyvuojami
igyvendinti didelius sumanymus remdamiesi praeties pasiekimais.

Mokymosi rezultatai
Besimokantys gebés atskirti vizijg nuo realiy rezultaty.
Tiesioginio mokymo uzsiémimy aprasymas

® Dalyviai susiskirsto | tas pacias grupes, kaip ir antro uzsiémimo
metu.

® Grupés nariai pasidalina tarpusavyje savo ir savo organizacijos
vertybémis ir pradeda kurti hipotetiSka kampanijg, kurios vertybées
turéty atsispindéti jos interneto svetainéje. 5

® Kiekviena grupé trimis sakiniais apraso kampanijos misija. Sie trys
pasitlo besimokantiems naudoti grupéje aptartas vertybes kaip
raktinius zodzius jy misijos aprasyme.

® Kiekvienas juodrastinis kampanijg aprasantis tekstas turi atspindéti
mintj, kodél pasirinkta kampanija ir kas bus pasiekta jos metu.

® UZduotis gali bati pasunkinta, reikalaujant, jog tekste baty jtraukti ir
kampanijoje dalyvaujanciy partneriy vardai. Tai galéty bdti organi-
zacijos pavadinimas ir trumpas sakinys apie organizacijos vertybes
ir vizija.

Patarimai
® UZduoties atlikimas bus daug spalvingesnis, jei déstytojas pa-

prasys mokymo dalyviy sukurti ir nupiesti interneto svetainés diza-
ina. Siuo atveju, kampanijos misija bty perteikiama per piesinius.
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Uzduoties pobuadus
Dalyviai dirba individual-
liai ir grupése

Laikas
Trukmé: 20 — 30 min.

Iranga

Popieriaus lapai ir rasik-
liai

Mokymosi medziaga
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Pagrindimas

Taigi, besimokantys jau turi susidare savo asmeniniy ir savo or-
ganizacijos vertybiy sarasa, jau geba miglotai suprojektuoti savo
kampanijg su vizija, atspindinCia vertybiy visuma. Dabar atéjo me-
tas pradéti rengti savo kampanija. Taciau besimokanciyjy vertybés
buvo pasirinktos taip, kad baty galvojama apie kampanija... taciau
ar tos vertybés atitinka ty, kuriems skirta kampanija, vertybes?

Tai greito minCiy lietaus uzsiémimas. Dalyviai uzraSys lentoje
Zodzius, apibudinancius kampanijos auditorija..galutinis kampanijos
jvaizdis gali bati ne toks jau puikus...

Sio uzsiémimo metu apibendrinami kiekvieno dalyvio pamastymai
apie jo paties vertybes, vizijg ir kaip jis/ji numato realiai jgyvendinti
tai, apie kg bandé informuoti kitus savo profesijos atstovus ar part-
nerius, kuriamoje smurto Seimoje mazinimo kampanijoje. Sis
uzsiémimas yra e-mokymosi apie tvarias ir jgyvendinamas smurto
Seimoje mazinimo kampanijas, pagrindas.

Mokymosi rezultatai

® Besimokantys gebés perkelti abstrakéias ankstesniy
uzsiémimy mintis j realybe.

Uzsiémimy aprasymas

® Dalyviy praSoma sédéti savo vietose ir vaizduoti, jog jie zidri
televizoriy, kuriame netikétai atsiranda PACT vaizdo klipas.
Kokios bty jy reakcijos?

® Déstytojas uzduoda svarbius klausimus dalyviams, kuriy
praSoma konferenciniame bloknote ar lentoje uZradyti
zodzius, kurie apibddina pasyvig televizijos auditorijg (iner-
tiSkas, iSsiblaskes, pasyvus ir t.t.). Ar auditorija tikrai suvoks
tai, kg jie stengiasi pasakyti per savo kampanijg? Ar cCia
padéty informacijos pakartojimas?

Patarimai

® Prie$ §j uzsiémima déstytojas turi perzitréti susijusig infor-
macijg Sio modulio pamokoje, pateiktoje e-platformoje. Taip
déstytojas galés pradéti naudoti Sios pamokos Zodzius, kaip
pavyzdziui: masy vertybés yra masy kampanijos varomoiji
jéga, mes galime pasinaudoti auditorijos inertiSkumu ar jos
nereagavimu pasirinkdami vidutiniskai prastg scenarijy.
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Uzsiémimo pobudis
Dalyviai dirba grupéje

Laikas
Trukmé: 15 min.

Iranga

Stacionarus ar
nesdiojamas kompiuteris
Balta lenta arba konfer-
encinis bloknotas

Mokymo medziaga
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Sis uZsiémimas yra ne daugiau, kaip baigiamosios pastabos.
Besimokantiems batina dar kartg priminti, kad visos veiklos turi
logine seka, pradedant nuo savistabos ir baigiant kampanijos
su kitais partneriais planavimu.

Sio uzsiémimu metu dalyviams pateikiami terminai ir igsireigki-
mai tokie, kaip Laukiné Korta, Veiksmy planas, Varikliai ir kt.,
kurie bus naudojami e-mokymosi metu taip parengiant besimo-
kancius praktiniam uzsiémimui.

Mokymosi rezultatai

Besimokantys susipazins su e-mokymosi uzsiémimo metu var-
tojamais Zodziais ir i§sireiSkimais.

Uzsiémimo aprasymas

® Uzsiémimo apibendrinimo metu besimokanciy prasoma
prisiminti savo vertybes bei jas uzrasyti lape. Pabaigoje
bdtina akcentuoti kazkg panaSaus | tai: atminkite, jog
jasy vertybés yra tai, kg Zzmonés jumyse megsta.

Patarimai

® UZsiémimo  pabaigoje  duokite  besimokantiems
prezentacijg, atspausdintg i§ e-mokymosi uzsiémimo.
Tai ypa¢ naudinga po to, kai besimokantys jau pasi-
rengé Siam uzsiémimui.

Uzsiémimo pobudis
Dalyvauja visa grupé

Laikas
Trukmé: 5 min.

Iranga

Mokymo medziaga
7.6.1 Foresight
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lvadas

Smurto Seimoje mazinimo kampanijy auditorijg dazZnai sudaro neaktyvas
zmonés, kuriems kampanijos akcentuojama problema yra svetima. Visais
atvejais, batent nuo kampanijos priklauso ar didés susidoméjimas ja, ar didés
asmeninis Zzmoniy susidomeéjimas kampanijos akcentuojama problema. Nors
laukiamas démesys vis délto bus susijes su gailesCiu, kaip tai beskambéty
ciniSkai, bdtinas strateginis veiklos planavimas, ypatingai siekiant visuomenés
pritarimo ir paramos.

Kampanijg kuriantis asmuo turi Zinig, kurig nori iSsiysti ir todél ji/jis privalo
parengti plana, kuris dazniausiai priklauso nuo turimos patirties ir iStekliy.

Sio uzsiémimo metu dalyviai mokysis planuoti tvaresnes ir labiau jgyvendinamas
smurto Seimoje mazinimo kampanijas, pasinaudodami Foresight metodika.
Dalyviai mokysis projektuoti sékme planuodami savo veiksmus, kuriuos sudaro
elementai, svarbis kampanijos rengimo ir jgyvendinimo proceso metu.
Kampanijos planavimas pateikiamas kaip malonus uzsiémimas. Jos metu
kiekvienas dalyvis atras savo formule, kurig galés taikyti pakartotinai kity
kampanijy kdrimo metu. UZsiémimo metu besimokantys suzinos apie
pagrindinius elementus, nuo kuriy priklauso kampanijy sékmé ar nesékmeé.
Dalyviai nustatys pagrindinius variklius, sukurs laukine korta, tada prieSpastatys
variklius vieng prie$ kitg ir sukurs apsidraudimo priemones tam, kad galéty
laukine kortg paversti planu.

Mokymosi rezultatai
e Besimokantys gebés nustatyti kampanijos sékmés faktoris ir sukurti
scenarijy.

e Besimokantys gebés aprasyti strategijos kdrimo, panaudojant foresight
metoda, procesg bei parengs kampanijos veiksmy plana.

E-mokymosi uzsiémimy aprasymas

Uzsiémimo
pobudis
Darbas grupéje

Lakas

Trukmé: 45 min be
praktiniy uzduociy
atlikimo.

Iranga
kompiuteris su
interneto prievadu

Mokymo
medziaga
7.7.1-7.7.9 Audio
sesija

Audio sesija su praktine prezentacija leis besimokantiems stabdyti mokymosi procesa ir atlikti
audio sesijos metu paaiskintus pratimus. Tai néra tik teorine foresight metodika pristatanti pamoka.
Cia pateikiami tie metodai, kuriuos galima puikiai naudoti kampanijos planavimo proceso metu.

Taikytini mokymo metodai

Sig audio sesijg labai naudinga taikyti praktiniy uzsiémimy metu. Jos metu besimokantys galés
patys iSbandyti metodus, paaiSkintus balsu. Besimokantys visada gali sustabdyti jrasg ir vel

isijungti po to, kai atliks pratima tam, kad galéty jj patikrinti.
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E-mokymosi uzsiémimy aprasymas

Sis uzsiémimas pateiktas pagal struktira, atitinkangia loginj plana. Sis planas labai naudingas
tiems, kurie neturi darbo su foresight metodais patirties.

1. Foresight modelis — tai ne ateities spéjimas.

2. Sékmés projektavimas.

3. Pagrindiniy varikliy numatymas.

4. Laukiné korta...svajoné.

5. Varikliy prieSpastatymas vienas prie$ kita.

6. Pasirink, kada sustoti. Tai sudétinga, taciau gyvenimag padaro paprastesniu.
7. Laukiné korta tapo realia...pradék planuoti

8. I8vados

Patarimai

® Sioje audio pamokoje kartu su balsu yra galimybé naudotis ir PPT formato prezentacija. Si
puiki balso ir grafinés iSraiSkos kombinacija sukurta tam, kad besimokantys galéty ja
pasinaudoti kas kartg, kai jiems reikia reikia atlikti kampanijy planavimo praktine uzduot;.
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